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,u-lh-bZ-vkj-Vh- okVjekoZQ 80 th-,l-,e- isij  
ij eqfnzrA

ISBN  978-81-7450-823-2

lokZf/dkj lqjf{kr 
	 izdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk bl izdk'ku osQ fdlh Hkkx dks Nkiuk rFkk bysDVªkW fudh] 

e'khuh] iQksVksizfrfyfi] fjdkWfMZ±x vFkok fdlh vU; fof/ ls iqu% iz;ksx i¼fr }kjk mldk 
laxzg.k vFkok izlkj.k oftZr gSA

	 bl iqLrd dh fcØh bl 'krZ osQ lkFk dh xbZ gS fd izdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk 
;g iqLrd vius ewy vkoj.k vFkok ftYn osQ vykok fdlh vU; izdkj ls O;kikj  
}kjk m/kjh ij] iqufoZØ; ;k fdjk, ij u nh tk,xh] u csph tk,xhA

	 bl izdk'ku dk lgh ewY; bl i`"B ij eqfæzr gSA jcM+ dh eqgj vFkok fpidkbZ xbZ iphZ 
(fLVdj) ;k fdlh vU; fof/ }kjk vafdr dksbZ Hkh la'kksf/r ewY; xyr gS rFkk ekU; 
ugha gksxkA

,u lh bZ vkj Vh osQ izdk'ku izHkkx osQ dk;kZy;

,u-lh-bZ-vkj-Vh- oSaQil
Jh vjfoan ekxZ 
u;h fnYyh 110 016	 iQksu % 011&26562708

108] 100 iQhV jksM
gsyh ,DlVsasa'ku] gksLMsosQjs 
cuk'kadjh III bLVst
cSaxyw# 560 085	 iQksu % 080&26725740

uothou VªLV Hkou
Mkd?kj uothou
vgenkckn 380 014	 iQksu % 079&27541446

lh-MCY;w-lh- oSaQil
fudV% /udy cl LVkWi ifugVh
dksydkrk  700 114	 iQksu % 033&25530454

lh-MCY;w-lh- dkWEIySDl 
ekyhxkao
xqokgkVh 781021	 iQksu % 0361&2674869

izdk'ku lg;ksx

vè;{k] izdk'ku izHkkx	 %	 ,e- fljkt vuoj

eq[; laiknd	 %	 'osrk mIiy

eq[; mRiknu vfèkdkjh	 %	 v#.k fprdkjk

eq[; O;kikj çca/d	 %	 fcck"k oqQekj nkl

lgk;d laiknd	 %	 vkj- ,u- Hkkj}kt

lgk;d mRiknu vf/dkjh	 %	 nhid tSloky

vkoj.k] lTtk ,oa fp=kkadu

CywfI+kQ'k

dkVksZxzkiQh

dkVksZxzkfiQd fM”kkbal ,tsalh

izdk'ku izHkkx esa lfpo] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj 
izf'k{k.k ifj"kn~] Jh vjfoan ekxZ] ubZ fnYyh 110 016 
}kjk izdkf'kr rFkk izfrHkk izSl ,oa eYVhfefM;k izk- fy-] 6] 
v'kksd uxj] ykVw'k jksM] y[kuÅ 226 018 }kjk eqfnzrA
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jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ 
thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ 
izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd fo|ky; vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA u;h 
jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vkèkkfjr ikB~;ozQe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus 
dk iz;kl gSA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk 
nsus dh izo`fÙk dk fojksèk 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) eas 
of.kZr cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd fo|ky;ksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid 
cPpksa dks dYiuk'khy xfrfofèk;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius 
vuqHkoksa ij fopkj djus dk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj 
vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku 
dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofoèk lkèkuksa ,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k 
ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vkèkkj cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr 
djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfozQ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] 
mUgsa Kku dh fuèkkZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x djrs gSaA 
nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruh okf"kZd oSQysaMj osQ vey esa 
pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu 
dh fofèk;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd fo|ky; esa cPpksa osQ thou dks 
ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh 
gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;ozQe fuekZrkvksa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk 
iqufuZèkkZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa vè;kiu osQ fy, miyCèk le; dk è;ku 
j[kus dh igys ls vfèkd lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g 
ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa fopkj&foe'kZ vkSj ,slh xfrfofèk;ksa dks 
izkFkfedrk nsrh gS ftUgsa djus osQ fy, O;kogkfjd vuqHkoksa dh vko';drk gksrh gSA

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ 
ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr osQ ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ lkekftd 
foKku ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr osQ vè;{k izksI+ksQlj gfj oklqnsou vkSj bl ikB~;iqLrd 
lfefr dh eq[; lykgdkj foHkk ikFkZlkjFkh dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fodkl 
esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fn;k] bl ;ksxnku dks laHko cukus osQ fy, ge muosQ izkpk;ks± osQ 

vkeq[k

2020-21

©  N
CERT 

no
t to

be
 re

pu
bli

sh
ed



vkHkkjh gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ izfr o`QrK gSa ftUgksaus vius lalkèkuksa] lkexzh 
vkSj lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk 
foHkkx] ekuo lalkèku fodkl ea=kky; }kjk izksI+ksQlj e`.kky ehjh ,oa izksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh 
vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj 
lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lqèkkjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj 
ykus osQ izfr lefiZr ifj"kn~ fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh la'kksèkuksa esa 
enn yh tk losQA

funs'kd
ubZ fnYyh	 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku
20 uoacj 2007	 vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

iv
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] lkekftd foKku ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr 

gfj oklqnsou] izksI+ksQlj] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk

eq[; lykgdkj
foHkk ikFkZlkjFkh] fizafliy (vodk'k izkIr)] ljnkj iVsy fo|ky;] u;h fnYyh

lnL;
vfufUnrk nÙkk] ysDpjj] fnYyh LowQy vkWiQ bdkWukWfeDl] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
vi.kkZ ikaMs;] ysDpjj] lkekftd foKku ,oa ekufodh f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku 
	 vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] u;h fnYyh
va'kq] jhMj] fdjksM+hey dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
ique fcgkjh] okbl fizafliy] fejkaMk gkÅl] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
HkxhjFkh ¯>xju] Vh-th-Vh-] ikFkos”k oYMZ LowQy] xqM+xk¡o
ehjk gw.k] Vh-th-Vh-] ekWMuZ LowQy] ckjk[kEck jksM] u;h fnYyh
';keyk JhoRl] Vh-th-Vh-] ljnkj iVsy fo|ky;] u;h fnYyh
lferk nkl xqIrk] ih-th-Vh-] vkuanky;] vkuan] xqtjkr
Jhfuoklu osQ-] Vh-th-Vh-] ekY;k vfnfr baVjus'kuy LowQy] caxykSj

fganh vuqokn
Hkkouk eksgu] mÙke uxj] u;h fnYyh
jatu oqQekj pkSèkjh] ih-th-Vh-] xouZesaV lgf'k{kk mPprj ekè;fed fo|ky;] [ksM+k Mkcjk

lnL;&leUo;d
ruq efyd] ysDpjj] lkekftd foKku ,oa ekufodh f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku 
vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] u;h fnYyh
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vkHkkj

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] bl iqLrd osQ fodkl esa lg;ksx nsus gsrq izfeyk oqQekj] 
izksI+ksQlj (vodk'k izkIr)] Hkksiky ,oa f'kizk uk;j] nk£t¯yx dk vkHkkj O;Dr djrh gSA

ifj"kn~] ohj ¯lg vk;Z] iz/ku oSKkfud vf/dkjh (vodk'kizkIr)] oSKkfud ,oa rduhdh 
'kCnkoyh vk;ksx] ekuo lalk/u fodkl ea=kky;] Hkkjr ljdkj_ ujsUnz Mckl] ysDpjj] 
,l-lh-bZ-vkj-Vh-] gfj;k.kk_ nhikoyh c/okj] ysDpjj] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] gfj;k.kk_ fujatu izlkn 'kekZ] 
ih-th-Vh-] xouZesaV cky mPprj ekè;fed fo|ky;] jsyos dkWyksuh] rqxydkckn] u;h fnYyh dk Hkh 
vkHkkj O;Dr djrh gS] ftUgksaus vuqokn osQ iqujh{k.k gsrq viuk cgqewY; ;ksxnku fn;kA

ifj"kn~] lfork flUgk] izksI+ksQlj ,oa foHkkxkè;{k] lkekftd foKku ,oa ekufodh f'k{kk 
foHkkx osQ izfr Hkh viuh o`QrKrk v£ir djrh gS] ftUgksaus izR;sd Lrj ij bl ikB~;iqLrd osQ 
fuekZ.k esa viuk vewY; lg;ksx fn;kA

ifj"kn~] izLrqr iqLrd osQ fuekZ.k esa fuEuksDRk lHkh O;fDRk;ksa ,oa laxBuksa dk vkHkkj O;Dr djrh gS 
ftUgksaus bl ikB~;iqLrd dks lgt cukus gsrq fofHku fp=k ,oa vU; ikB~; lkekxzh miyC/ djokbZ%

va'kq] jhMj] fdjksM+hey dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh dks fp=k 2-5] 2-15 ,oa 4-14 osQ fy,_ 
Jhfuoklu osQ-] Vh-Tkh-Vh-] ekY;k vfnfr baVjus'kuy LowQy] casxyq: dks i`"B 45 ij eDdk dh fofHkUu 
izdkjksa osQ fp=k osQ fy,_ vkfLVª;k ls o`Q".k ';ksjk.k dks fp=k 2-1 osQ fy,_ eksgEen vlye] yfu±x Vp] 
u;h fnYyh dks fp=k 4-4 osQ fy,_ vkj-lh- nk'k] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh dks fp=k 2-8] 2-10 ,oa 
i`"B 50 ij ck¡l osQ >qaM osQ fp=kksa osQ fy,_ fufe"kk diwj dks eq[; i`"B ij fn, x, iou&pDdh] Nk=kksa 
,oa oqQEgkj osQ fp=kksa osQ fy,_ CywfI+kQ'k dks fp=k 1-1 ,oa i`"B 50 ij vH;kl iqfLrdk osQ fp=k osQ fy,_ 
Mh-,e-Mh-@x`g ea=kky; dks i`"B 12] 53 ,oa 54 ij Øe'k% izfrèkkjh nhokj] ;wfu;u dkckZbM iSQDVªh ,oa 
xkvks D;kvks esa cpko vfHk;ku osQ fp=kksa osQ fy,_ m|ksx ea=kky;] fcgkj ljdkj dks fp=k 4-5] 4-6] 
4-13 ,oa 5-1 osQ fy,_ Mk;jsDVksjsV vkWiQ ,DlVsa'ku] Ñf"k ea=kky;] vkbZ-,-vkj-vkbZ- oSQEil] U;w iwlk] 
ubZ fnYyh dks fp=k 2-9] 4-9] 4-10] 4-11 ,oa 4-14 osQ fy,_ i;kZoj.k ,oa ou ea=kky;] Hkkjr ljdkj 
dks fp=k 2-11] 2-12] 2-13] 2-14] 2-16] 2-17] 2-18] 2-19 ,oa i`"B 18 ij fx¼ osQ fp=k osQ fy,_ 
dks;yk ea=kky;] Hkkjr ljdkj dks fp=k 3-1 ,oa 3-10 osQ fy,_ uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ea=kky;] 
Hkkjr ljdkj dks fp=k 3-15 osQ fy,_ lh-vks-,e-,iQ-bZ-Mh-] iVuk dks fp=k 5-2 osQ fy,_ foKkiu ,oa 
n`'; izpkj funs'kky;] lwpuk ,oa izlkj.k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dks fp=k 3-13] 3-16 ,oa 3-17 osQ fy,_ 
vks-,u-th-lh- dks fp=k 3-4 ,oa 3-11 osQ fy,_ vkbZ-Vh-Mh-lh- i;ZVu ea=kky;] Hkkjr ljdkj dks fp=k 
3-9 osQ fy,_ lkekftd foKku] ikB~;iqLrd] d{kk 8] Hkkx 2] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] 2005 dks fp=k 2-6] 
2-7] 4-7] 4-8] 4-12] 4-16] 4-17] 4-18 ,oa i`"B 12 ij HkwL[kyu osQ fp=k osQ fy,_ n VkbEl vkWiQ 
bafM;k] fganqLrku VkbEl ,oa bafM;u ,Dlizsl dks i`"B 20 ij fn, x, lekpkjksa osQ fy,_ vjfoan xqIrk] 
vkbZ-;w-lh-,-,-] iwuk dks i`"B 34 ij fn, x, lksyj ooZQj osQ fØ;kdyki osQ fy, ,oa dkS'ky 'kekZ] 
jhMj] fdjksM+hey dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh dks i`"B 12 ij fn, x, HkwL[kyu osQ oLrqfLFkfr 
vè;;u osQ fy,A

ifj"kn~ ikB~;iqLrd osQ fuekZ.k esa mYys[kuh; lg;ksx nsus gsrq mÙke oqQekj] vfuy 'kekZ] eqdíl 
vk”ke] Mh-Vh-ih- vkWijsVj_ lrh'k >k] dkWih ,fMVj_ vpy oqQekj] izwiQ jhMj rFkk fnus'k oqQekj] oaQI;wVj 
LVs'ku bapktZ dk Hkh gk£nd vkHkkj O;Dr djrh gSA blh lanHkZ esa izdk'ku foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk 
lg;ksx Hkh iz'kaluh; gSA
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fo"k; lwph

vkeq[k		  iii

vè;k; 1	 1&6
lalk/u

vè;k; 2	 7&21
Hkwfe] e`nk] ty] izkÑfrd ouLifr vkSj
oU; thou lalkèku

vè;k; 3	 22&37
[kfut vkSj 'kfDr lalkèku

vè;k; 4	 38&47
Ñf"k

vè;k; 5	 48&61
m|ksx

vè;k; 6	 62&71
ekuo lalkèku
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eksuk vkSj jktw viuk ?kj lkI+kQ djus esa vEek dh enn dj jgs FksA ¶bu 
lHkh ph”kksa dks ns[kks--- diM+s] crZu] vukt] oaQ?kk] 'kgn dh cksry] 
fdrkcsa--- bueas ls izR;sd mi;ksxh gS]¸ eksuk us dgkA ¶blfy, ;s egÙoiw.kZ 
gSa]¸ vEek us dgkA ¶;s lalkèku gSaA¸ ¶lalkèku D;k gS\¸ vEek ls jktw us 
iz'u iwNkA vEek us crk;k] ¶izR;sd oLrq ftldk mi;ksx vko';drkvksa 
dks iwjk djus osQ fy, fd;k tk ldrk gS] og lalkèku gSA¸

¶vius pkjksa vksj nsf[k, vkSj fujh{k.k dhft,] vki lalkèkuksa osQ 
fofoèk izdkjksa dks igpkuus esa l{ke gksaxsA vki I;kl yxus ij tks ty 
ihrs gSa] vki vius ?kj esa ftl fo|qr dk mi;ksx djrs gSa] LowQy ls ?kj 
igq¡pus osQ fy, mi;ksx fd;k x;k fjD'kk] ikB~;iqLrd ftldk mi;ksx 
vki vè;;u osQ fy, djrs gSa] ;s lHkh lalkèku gSaA vkiosQ firk us 
vkiosQ fy, uk'rk rS;kj fd;k gSA mUgksaus ftu rk”kh lfC”k;ksa dk mi;ksx 
fd;k gS] os Hkh ,d lalkèku gSaA¸

ty] fo|qr] fjD'kk] lfC”k;k¡ vkSj ikB~;iqLrd lHkh esa oqQN ,d tSlk D;k 
gS\ muesa ls lHkh oLrqvksa dk mi;ksx vkiosQ }kjk fd;k x;k gSA blhfy, os 
mi;ksxh gSaA ,d oLrq vFkok inkFkZ dh mi;ksfxrk vFkok iz;ksT;rk mls ,d 
lalkèku cukrh gSA

jktw vc tkuuk pkgrk Fkk fd] ¶dksbZ Hkh oLrq lalkèku oSQls curh gS\¸ 
vEEkk us cPpksa dks crk;k oLrq,¡ ml le; lalkèku curh gSa tc mudk dksbZ 
ewY; gksrk gSA ¶bldk iz;ksx vFkok mi;ksfxrk bls ewY; iznku djrs gSaA lHkh 
lalkèku ewY;oku gksrs gSaA¸ vEEkk us dgkA

ewY; dk vFkZ egÙo gksrk gSA oqQN lalkèkuksa dk vk£Fkd ewY; gksrk gS 
tcfd oqQN lalkèkuksa dk vk£Fkd ewY; ugha gksrk gSA mnkgj.kkFkZ èkkrqvksa dk 
vk£Fkd ewY; gksrk gS ysfdu ,d euksje Hkwn`'; dk vk£Fkd ewY; ugha gksrk 
gSA ijUrq ;s nksuksa lalkèku egÙoiw.kZ gSa vkSj euq"; dh vko';drkvksa dks 
iwjk djrs gSaA

oqQN lalkèku le; osQ lkFk vk£Fkd :i ls ewY;oku gks ldrs gSaA vkidh 
nknh osQ ?kjsyw uqL[kksa dk vkt dksbZ okf.kfT;d ewY; ugha gSA ysfdu ;fn os 
isVsUV djus osQ mijkar esfMdy iQeZ }kjk csps tkrs gSa] rc os vk£Fkd :i ls 
ewY;oku gks ldrs gSaA

lalk/ku

'kCnkoyh

isVsUV
bldk rkRi;Z fdlh fopkj 
vFkok vkfo"dkj ij 
,dek=k vfèkdkj ls gSA

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

vius ?kj vkSj viuh 
d{kk esa mi;ksx fd, tkus 
okys fdUgha ik¡p lalkèkuksa 
dh lwph cukb,A
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2	 lalk/u ,oa fodkl

le; vkSj izkS|ksfxdh nks egÙoiw.kZ dkjd gSa tks inkFkks± dks lalkèku esa 
ifjo£rr dj ldrs gSaA nksuksa yksxksa dh vko';drkvksa ls lacafèkr gSaA yksx 
Lo;a gh lcls egÙoiw.kZ lalkèku gSaA ;s yksxksa osQ fopkj] Kku] vkfo"dkj 
vkSj [kkst gh gSa tks vkSj vfèkd lalkèkuksa dh jpuk djrs gSaA izR;sd [kkst 
vFkok vkfo"dkj ls cgqr ls vU; [kkst ,oa vkfo"dkj gksrs gSaA vkx dh 
[kkst ls [kkuk idkus dh i¼fr ,oa vU; izfØ;kvksa dk izpyu gqvk 
tcfd ifg, osQ vkfo"dkj ls vUrr% ifjogu dh 
uohure fofèk;ksa dk fodkl gqvkA tyfo|qr cukus 
dh izkS|ksfxdh us rsth ls cgrs ty 
ls mQtkZ mRiUu djosQ] mls ,d 
egÙoiw.kZ lalkèku cuk fn;k gSA

lalkèkuksa osQ izdkj
lkekU;r% lalkèkuksa dks izkòQfrd] ekuo fu£er vkSj 
ekuo esa oxhZòQr fd;k x;k gSA

izkòQfrd lalkèku

tks lalkèku izòQfr ls izkIr gksrs gSa vkSj vfèkd la'kksèku osQ fcuk mi;ksx esa 
yk, tkrs gSa] izkòQfrd lalkèku dgykrs gSaA ok;q] ftlesa ge lk¡l ysrs gSa] 
gekjh ufn;ksa vkSj >hyksa dk ty] ènk vkSj [kfut] lHkh izkòQfrd lalkèku 
gSaA bu lalkèkuksa esa ls cgqr ls izÑfr osQ fu%'kqYd migkj gSa vkSj lhèks 
gh mi;ksx esa yk, tk ldrs gSaA oqQN ifjfLFkfr;ksa esa] izkÑfrd lalkèku 
dk lcls vPNh rjg mi;ksx djus osQ fy, vkS”kkjksa vkSj izkS|ksfxdh dh 
vko';drk gks ldrh gSA

izkÑfrd lalkèkuksa dks foLr̀r :i ls uohdj.kh; vkSj vuohdj.kh; 
lalkèkuksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

uohdj.kh; lalkèku os lalkèku gSa tks 'kh?kzrk ls uohòQr vFkok iqu% 
iwfjr gks tkrs gSaA buesa ls oqQN vlhfer gSa vkSj mu ij ekuoh; fØ;kvksa 
dk izHkko ugha gksrk] tSls lkSj vkSj iou mQtkZA ysfdu fiQj Hkh oqQN  
uohdj.kh; lalkèkuksa] tSls ty] ènk vkSj ou dk ykijokgh ls fd;k x;k 
mi;ksx muosQ HkaMkj dks izHkkfor dj ldrk gSA ty vlhfer uohdj.kh; 
lalkèku izrhr gksrk gSA fiQj Hkh ty dh deh vkSj izkòQfrd ty Ïksrksa dk 
lw[kuk vkt fo'o osQ cgqr ls Hkkxksa esa ,d cM+h leL;k gSA

vuohdj.kh; lalkèku os lalkèku gSa ftudk HkaMkj lhfer gSA HkaMkj osQ 
,d ckj lekIr gksus osQ ckn muosQ uohòQr vFkok iqu% iwfjr gksus esa g”kkjksa 
o"kZ yx ldrs gSaA ;g vofèk ekuo thou dh vofèk ls cgqr vfèkd gS] 

¶blfy, eSa Hkh 
,d lalkèku gw¡¸

¶,d cgqr 
egÙoiw.kZ lalk/u¸ 

vEek dh lwph
lwrh oL=k

ykSg&v;Ld

cqf¼

vkS"kèkh; ikSèks

fpfdRlk Kku

dks;yk fu{ksi

euksje n`';

o`Qf"k Hkwfe

'kq¼ i;kZoj.k

yksd xhr

lqgkouk ekSle

lalkèku ifjiw.kZrk

,d vPNh laxhr èofu

nknh ek¡ osQ ?kjsyw uqL[ks

fe=kksa ,oa ifjokjksa ls Lusg

fØ;kdyki

vEek dh lwph ls mu 
lalkèkuksa ij xksyk cukb, 
ftudk vHkh okf.kfT;d 
ewY; ugha gSA

'kCnkoyh

izkS|ksfxdh % fdlh 
dkS'ky djus vFkok oLrq 
cukus esa uohure Kku dk 
vuqiz;ksx izkS|ksfxdh gSA
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lalk/u	 3

bl izdkj osQ lalkèku vuohdj.kh; dgykrs gSaA dks;yk] isVªksfy;e rFkk 
izkòQfrd xSl blosQ oqQN mnkgj.k gSaA

izkòQfrd lalkèkuksa dk forj.k HkwHkkx] tyok;q] m¡QpkbZ tSls vusd 
HkkSfrd dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA ìFoh ij bu dkjdksa esa fofHkUurk gksus 
osQ dkj.k lalkèkuksa dk forj.k vleku gSA 

ekuo fu£er lalkèku

dHkh&dHkh izko`Qfrd inkFkZ rc lalkèku cu tkrs gSa tc mudk ewy :i 
cny fn;k tkrk gSA ykSg&v;Ld ml le; rd lalkèku ugha Fkk tc rd 
yksxksa us mlls yksgk cukuk ugha lh[kk FkkA yksx izko`Qfrd lalkèkuksa dk 
mi;ksx iqy] lM+d] e'khu vkSj okgu cukus esa djrs gSa tks ekuo fu£er 
lalkèku osQ uke ls tkus tkrs gSaA izkS|ksfxdh Hkh ,d ekuo fu£er lalkèku gSA
	 ¶blhfy, ge tSls yksx izko`Qfrd lalkèkuksa dk mi;ksx djosQ ekuo fu£er 
lalkèku cukrs gSa¸] eksuk us le>krs gq, dgkA ¶gk¡¸ jktw us Loho`Qfr esa flj fgyk;kA

ekuo lalkèku

yksx vkSj vfèkd lalkèku cukus osQ fy, izo`Qfr dk lcls vPNk mi;ksx 
rHkh dj ldrs gSa tc muosQ ikl ,slk djus dk Kku] dkS'ky rFkk 

'kCnkoyh

lalkèku dk HkaMkj
;g mi;ksx osQ fy, 
lalk/u dh miyCèk 
ek=kk gSA

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

oqQN uohdj.kh; lalkèkuksa osQ 
ckjs esa lksfp, vkSj crkb, 
fd fdl izdkj lalkèkuksa dk 
vfèkd mi;ksx muosQ HkaMkj 
dks izHkkfor djrk gSA

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

ik¡p ekuo fu£er lalkèkuksa 
dh lwph cukb, ftUgsa 
vki vius pkjksa vksj ns[k 
ldrs gSaA

D;k vki tkurs gSa\

ekuo lalkèku ls rkRi;Z 
yksxksa dh la[;k vkSj 
;ksX;rk (ekufld rFkk 
'kkjhfjd) ls gSA ;|fi 
ekuo dks lalkèku ekuus 
osQ lanHkZ esa yksxksa esa 
erHksn gSA bruk gksrs gq, 
Hkh bl rF; ls badkj ugha 
fd;k tk ldrk fd ewyr% 
euq"; dh oqQ'kyrk,¡ gh 
HkkSfrd inkFkks± dks ewY;oku 
lalkèku cukus esa lgk;rk 
djrh gSaA 

¶;g lc Kku] f'k{kk vkSj 
dkS'ky osQ dkj.k lEHko 
gqvk--- fd ge bldk 
lek/ku fudky ik,A¸

gk¡] D;ksa ugha\

¶lw[ks osQ dkj.k 
iQlyksa dk fouk'kA¸

¶D;k eSa bldk 
lek/ku fudky 
ldrh gw¡\¸

i<+sa ,oa euu djsa% euq"; ,d&nwljs ij fuHkZj gSaA fdlku lHkh osQ 
fy, vUu mitkrs gSaA oSKkfud o`Qf"k ls tqM+h fofHkUu leL;kvksa vkSj 
vUu mRiknu c<+kus osQ mik; [kkstrs gSaA
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4	 lalk/u ,oa fodkl

izkS|ksfxdh miyCèk gksA blfy, euq"; ,d fof'k"V 
izdkj dk lalkèku gSA vr%] yksx ekuo lalkèku 
gSaA f'k{kk vkSj LokLF;] yksxksa dks cgqewY; lalkèku 
cukus esa enn djrs gSaA vfèkd lalkèkuksa osQ 
fuekZ.k esa leFkZ gksus osQ fy, yksxksa osQ dkS'ky 
esa lqèkkj djuk ekuo lalkèku fodkl dgykrk gSA

lalkèku laj{k.k

eksuk us ,d cqjk LoIu ns[kkA mlus ns[kk fd iF̀oh ij 
lkjk ty lw[k x;k gS vkSj lkjs isM+ dV x, gSaA ogk¡ ij u 

rks Nk;k gh Fkh vkSj u oqQN [kkus&ihus osQ fy, FkkA yksx ijs'kku gks jgs Fks 
vkSj pkjksa rjiQ Hkkstu vkSj Nk;k dh ryk'k esa fujk'k ?kwe jgs FksA

mlus viuh ek¡ dks lius osQ ckjs esa crk;kA mlus iwNk]  ¶vEEkk D;k 
;g lp esa gks ldrk gS\¸

¶gk¡]¸ vEek us mÙkj fn;kA ¶;fn ge uohdj.kh; lalkèkuksa osQ izfr 
lroZQ ugha jgrs gSa rks os cgqr gh nqyZHk gks ldrs gSa vkSj vuohdj.kh; 
lalkèku fu'p; gh lekIr gks ldrs gSaA¸ jktw us iwNk] ¶ge blosQ fy, 
D;k dj ldrs gSa\¸ ¶cgqr oqQN]¸ vEek us mÙkj fn;k] ¶vki vius 
nksLrksa ls ckr D;ksa ugha djrs\¸

lalkèkuksa dk lroZQrkiwoZd mi;ksx djuk vkSj mUgsa uohdj.k osQ fy, 
le; nsuk] lalkèku laj{k.k dgykrk gSA lalkèkuksa dk mi;ksx djus dh 
vko';drk vkSj Hkfo"; osQ fy, muosQ laj{k.k esa larqyu cuk, j[kuk] 
lrriks"k.kh; fodkl dgykrk gSA lalkèkuksa osQ laj{k.k osQ vusd rjhosQ gSaA 

izR;sd O;fDRk miHkksx dks de djosQ oLrqvksa osQ iqu%pØ.k 
vkSj iqu% mi;ksx }kjk ;ksxnku ns ldrk gSA vUrr% ;g ,d 
fofHkUurk cukrk gS D;ksafd lHkh thou ,d&nwljs ls tqMs+ gSaA

ml 'kke cPpksa vkSj muosQ fe=kksa us iqjkus lekpkji=kksa] 
O;FkZ oL=kksa rFkk ck¡l dh Mf.M;ksa ls fyI+kQkisQ vkSj [kjhnnkjh 
osQ fy, FkSys cuk,A eksuk us dgk] ¶ge bu oLrqvksa esa ls 
oqQN oLrq,¡ mu ifjokjksa dks nsaxs ftUgsa ge tkurs gSaA¸ eqLrI+kQk 
us dgk] ¶vius lalkèkuksa dks cpkuk vkSj viuh i`Foh dks 
ltho j[kuk ;g ,d cgqr vPNk dk;Z gSA¸

tsLlh us dgk] ¶eSa cgqr gh lroZQ jgww¡xh fd dkx”k O;FkZ 
u gksA¸ mlus Li"V fd;k] ¶dkx”k cukus osQ fy, cgqr ls 
isM+ksa dks dkV fn;k tkrk gSA¸

'kCnkoyh

lrriks"k.kh; fodkl 
lalkèkuksa dk lko/kuhiwoZd 
mi;ksx rkfd u osQoy 
orZeku ih<+h dh vfirq 
Hkkoh ihf<+;ksa dh 
vko';drk,¡ Hkh iwjh 
gksrh jgsaA
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lalk/u	 5

¶eSa è;ku j[kw¡xk fd esjs ?kj esa fo|qr O;FkZ u gks]¸ eqLrI+kQk us ”kksj 
ls dgk] ¶fo|qr ty vkSj dks;ys ls feyrh gSA¸ ¶eSa fo'okl fnykrh 
gw¡ fd ?kj esa ty csdkj ugha gksxkA ty dh ,d&,d cw¡n ewY;oku gS]¸ 
vk'kk us dgkA cPpksa us dgk ¶ge lc feydj vUrj yk ldrs gSaA¸

;g oqQN dk;Z eksuk] jktw vkSj muosQ fe=kksa us fd, gSaA vkidk D;k 
fopkj gS\ vki lalkèku laj{k.k esa oSQls enn djus tk jgs gSa\

gekjh i`Foh vkSj bl ij fuokl djus okys yksxksa dk Hkfo"; isM+&ikSèkksa 
vkSj ifjra=k dh lqj{kk vkSj laj{k.k ls tqM+k gSA
vc ;g lqfuf'pr djuk gekjk dÙkZO; gks tkrk gS fd&
•	lHkh uohdj.kh; lalkèkuksa osQ mi;ksx lrriks"k.kh; gSaA
•	i``Foh ij thou dh fofoèkrk lajf{kr dh tk,A
•	izkÑfrd i;kZoj.kh; ra=k dh gkfu dks de&ls&de fd;k tk,A

lrriks"k.kh; fodkl osQ oqQN 
fl¼k¡r

•	 thou osQ lHkh :iksa dk vknj 
vkSj ns[kHkkyA

•	 ekuo thou dh xq.kork dks 
c<+kukA

•	 i`Foh dh thou 'kfDr vkSj 
fofoèkrk dk laj{k.k djukA

•	 izko`Qfrd lalkèkuksa osQ ßkl dks 
de&ls&de djukA

•	 i;kZoj.k osQ izfr O;fDrxr O;ogkj 
vkSj vH;kl esa ifjorZuA

•	 leqnk;ksa dks vius i;kZoj.k dh 
ns[kHkky djus ;ksX; cukukA

vH;kl
1-	 fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft, µ

	 (i)	 i`Foh ij lalkèku vleku :i ls D;ksa forfjr gSa\
	(ii)	 lalkèku laj{k.k D;k gS\
	(iii)	 ekuo lalkèku egÙoiw.kZ D;ksa gSa\
	(iv)	 lrriks"k.kh; fodkl D;k gS\

2-	 lgh mÙkj ij fu'kku yxkb, µ

	 (i)	 fuEufyf[kr esa ls dkSUk lalkèku dks fuèkkZfjr ugha djrk\
		  (d)	mi;ksfxrk
		  ([k)	ewY;
		  (x)	ek=kk

	(ii)	 fuEufy[kr esa ls dkSu&lk ekuo fufeZr lalkèku gS\
		  (d)	oSaQlj mipkj dh vkS"kfèk;k¡
		  ([k)	>jus dk ty
		  (x)	m".kdfVcaèkh; ou

	(iii)	 dFku iwjk dhft,µ
		  vuohdj.kh; lalkèku -------- gksrs gSaA
		  (d)	lhfer HkaMkj okys
		  ([k)	euq";ksa }kjk fu£er
		  (x)	futhZo oLrqvksa ls O;qRiUu

3-	 fØ;kdyki µ
	 ¶jfgeu ikuh jkf[k, fcuq ikuh lc lwuA
	 ikuh x, u mQcjs eksrh] ekuql] pwu---¸
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6	 lalk/u ,oa fodkl

	 ;s iafDRk;k¡ vdcj osQ njckj osQ ukS jRuksa esa ls ,d] dfo vCnqj jghe [kku[kkuk }kjk fy[kh xbZ 
FkhaA dfo fdl izdkj osQ lalkèku dh vksj laosQr dj jgk gS\ bl lalkèku osQ lekIr gks tkus ij 
D;k gksxk\ bls 100 'kCnksa esa fyf[k,A

vkvks [ksysa µ

1-	 lksfp, fd vki izkxSfrgkfld dky esa ,d m¡Qps goknkj iBkj ij jgrs gSaA vki vkSj vkiosQ fe=k 
rst iouksa dk mi;ksx oSQls djasxs\ D;k vki iou dks ,d lalkèku dg ldrs gSa\

	 vc dYiuk dhft, fd vki o"kZ 2138 esa mlh LFkku ij jg jgs gSaA D;k vki iouksa dk dksbZ 
mi;ksx dj ldrs gSa\ oSQls\ D;k vki crk ldrs gSa fd vc iou ,d egÙoiw.kZ lalkèku D;ksa gS\

2-	 ,d iRFkj] ,d iÙkk] ,d xÙkk vkSj ,d Vguh yhft,A lksfp, fd vki budk mi;ksx lalkèku 
dh Hkk¡fr fdl izdkj dj ldrs gSa\ uhps fn, mnkgj.k dks nsf[k, vkSj jpuk dhft,A

vki ,d iRFkj dk mi;ksx
dj ldrs gSa---

iz;ksx@mi;ksfxrk

LVkiw [ksyus osQ fy, f[kykSuk
isijosV dh Hkk¡fr midj.k
elkys ihlus osQ fy, midj.k
vius cxhps@dejs dks ltkus osQ fy, ltkoV dk lkeku
cksry dks [kksyus osQ fy, midj.k
xqysy esa 'kL=k

		
vki ,d iÙkh dk mi;ksx

dj ldrs gSa---

iz;ksx@mi;ksfxrk
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ratkfu;k (vÚhdk) osQ ,d NksVs xk¡o esa] ekEck ikuh ykus osQ fy, 
izkr% 'kh?kz mBrh gSA mls cgqr nwj tkuk iM+rk gS vkSj og oqQN ?kaVksa 
osQ ckn ykSVrh gSA blosQ mijkar og ?kj osQ dk;ks± esa viuh ek¡ dk 
gkFk c¡Vkrh gS vkSj vius Hkkb;ksa dh cdfj;ksa dh ns[kHkky esa enn 
djrh gSA mlosQ iwjs ifjokj osQ ikl mudh NksVh >ksaiM+h osQ pkjksa 
vksj pV~Vkuh Hkwfe dk ,d Hkkx gSA ekEck osQ firk dfBu ifjJe osQ 
ckn ek=k oqQN eDdk vkSj lse gh mxk ldrs gSaA fiQj Hkh ;g muosQ 
ifjokj osQ lky Hkj osQ [kkus osQ fy, i;kZIr ugha gSA

ihVj U;wthySaM osQ HksM+ ikyu izns'k osQ eè;orhZ Hkkx esa jgrk 
gS tgk¡ mldk ifjokj Åu izØe.k djus dk dkj[kkuk pykrk gSA 
izfrfnu tc ihVj LowQy ls ykSVrk gS] og vius pkpk dks viuh 
HksM+ksa dh ns[kHkky djrs gq, ns[krk gSA mudk HksM+ksa dk ckM+k oqQN 
nwjh ij igkfM+;ksa ls yxs gq, ,d foLr`r ?kkl osQ eSnku ij fLFkr gSA 
ogk¡ uohure izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, ,d oSKkfud fofèk 
ls bldk izcaèk fd;k tkrk gSA ihVj dk ifjokj tSfod Ñf"k }kjk 
lfC”k;k¡ Hkh mxkrk gSA

ekEck vkSj ihVj fo'o osQ nks fofHkUu LFkkuksa esa jgrs gSa vkSj muosQ 
thou O;rhr djus esa cgqr varj gSA ;g fofHkUurk Hkwfe dh xq.koÙkk] 
e`nk] ty] izkÑfrd ouLifr] izkf.k;ksa vkSj izkS|ksfxdh osQ mi;ksx dh 
fHkUurk osQ dkj.k gSA bu LFkkuksa dk ,d&nwljs ls fHkUu gksus dk eq[; 
dkj.k bl izdkj osQ lalkèkuksa dh miyCèkrk gSA

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

ftl izns'k esa vki jgrs gSa] 
ml izns'k esa Hkwfe] e`nk osQ 
izdkj rFkk ty miyCèkrk 
dk izs{k.k djsaA viuh d{kk 
esa ifjppkZ djsa fd fdl 
izdkj yksxksa dh thou 'kSyh 
bu osQ }kjk izHkkfor gqbZ gSA

D;k vki tkurs gSa\

fo'o dh 90 izfr'kr 
tula[;k Hkwfe {ks=k osQ 30 
izfr'kr Hkkx ij gh jgrh 
gSA 'ks"k 70 izfr'kr Hkwfe 
ij ;k rks fojy tula[;k 
gS ;k og futZu gSA

Hkwfe] e`nk] ty]
izkÑfrd ouLifr vkSj 

oU; thou lalkèku
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8 lalk/u ,oa fodkl

Hkwfe
lHkh egÙoiw.kZ izkÑfrd lalkèkuksa esa Hkwfe 
Hkh 'kkfey gSA Hkwi`"B osQ oqQy {ks=kiQy 
dk yxHkx 30 izfr'kr Hkkx Hkwfe gSA ;gh 
ugha bl FkksM+s ls izfr'kr osQ Hkh lHkh Hkkx 
vkokl ;ksX; ugha gSaA

eq[;r% Hkwfe vkSj tyok;q osQ 
fHkUu&fHkUu y{k.kksa osQ dkj.k fo'o osQ 
fofHkUu Hkkxksa esa tula[;k dk forj.k 
vleku ik;k tkrk gSA ÅcM+&[kkcM+ 
LFkykÑfr] ioZrksa osQ rhoz <ky] tykØkar 
laHkkfor fuEu {ks=k] e#LFky {ks=k ,oa 

l?ku ou {ks=k lkekU;r% fojy vFkok futZu gSaA moZj eSnkuksa vkSj unh 
?kkfV;ksa esa Ñf"k osQ fy, mi;qDr Hkwfe miyCèk gSA blfy,] ;s LFkku fo'o 
osQ l?ku cls {ks=k gSaA

Hkwfe mi;ksx

Hkwfe dk mi;ksx fofHkUu dk;ks± osQ fy, fd;k tkrk gS] tSls Ñf"k] 
okfudh] [kuu] lM+dksa vkSj m|ksxksa dh LFkkiukA lkèkkj.kr% bls Hkwfe 
mi;ksx dgrs gSaA D;k vki ekEck vkSj ihVj osQ ifjokjksa osQ Hkwfe mi;ksx 
osQ fofHkUu rjhdksa dh lwph cuk ldrs gSa\

Hkwfe dk mi;ksx HkkSfrd dkjdksa }kjk fuèkkZfjr fd;k tkrk gS]
tSls LFkykÑfr] ènk] tyok;q] [kfut vkSj ty dh miyCèkrkA
ekuoh; dkjd tSls tula[;k vkSj izkS|ksfxdh Hkh Hkwfe mi;ksx izfr:i osQ 
egÙoiw.kZ fuèkkZjd gSaA

LokfeRo osQ vk/kj ij Hkwfe dks futh Hkwfe vkSj lkeqnkf;d Hkwfe esa 
ck¡Vk tk ldrk gSA futh Hkwfe O;fDr;ksa osQ LokfeRo esa gksrh gS tcfd 
lkeqnkf;d Hkwfe leqnk; osQ LokfeRo esa gksrh gSA lkekU; :i ls bldk 
mi;ksx leqnk; ls lacafèkr O;fDr;ksa osQ fy, fd;k tkrk gS] tSls pkjk] 
iQyksa] uV ;k vkS"k/h; cwfV;ksa dks ,df=kr djukA bl lkeqnkf;d Hkwfe 
dks lk>k laifÙk lalkèku Hkh dgrs gSaA

tula[;k vkSj mudh ek¡x lnSo c<+rh jgrh gS ysfdu Hkwfe dh 
miyCèkrk lhfer gSA LFkku osQ vuqlkj Hkwfe dh xq.koÙkk esa vUrj gksrk 
gSA yksxksa us lkeqnkf;d Hkwfe ij O;kikfjd {ks=k cukus] uxjh; {ks=kksa esa 
?kj cukus vkSj xzkeh.k {ks=kksa esa Ñf"k ;ksX; Hkwfe dk foLrkj djus osQ 
fy, vukfèko`Qr gLr{ksi djuk 'kq: dj fn;k gSA vkt Hkwfe mi;ksx 

fp=k 2-1% vkWfLVª;k esa lkY”kcxZ
bl fp=k esa vki Hkwfe osQ fdrus mi;ksx igpku ldrs gSa\

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

vius ?kj@iM+ksl esa oqQN 
cq”kqxZ O;fDRk;ksa ls ckr 
djsa vkSj fiNys oqQN 
o"kks± esa gq, Hkwfe mi;ksx 
ifjorZu osQ fo"k; esa 
lwpuk ,df=kr dhft,A 
izkIr tkudkjh dks viuh 
d{kk osQ lwpukiV~V ij 
izn£'kr dhft,A

[kkkkkkkkksa

2020-21

©  N
CERT 

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



	 Hkwfe] e`nk] ty] izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thou lalkèku	 9

izfr:i esa O;kid ifjorZu gekjs lekt esa lkaLÑfrd ifjorZuksa dks 
n'kkZrs gSaA orZeku esa Ñf"k vkSj fuekZ.k lEcUèkh xfrfofèk;ksa osQ izlkj osQ 
dkj.k fuEuhdj.k] HkwL[kyu] e`nk vijnu] e#LFkyhdj.k i;kZoj.k osQ 
fy, izeq[k [krjk gSA

fp=k 2-2% Hkwfe mi;ksx esa le; osQ vuqlkj ifjorZu

1- 2-

3- 4-

Hkwfe lalkèku dk laj{k.k
c<+rh tula[;k rFkk bldh c<+rh ek¡xksa osQ dkj.k ou Hkwfe vkSj Ñf"k 
;ksX; Hkwfe dk cM+s iSekus ij fouk'k gqvk gSA blls bl izkÑfrd lalkèku 
osQ lekIr gksus dk Mj iSnk gks x;k gSA blhfy, fouk'k dh orZeku nj dks 
vo'; gh jksduk pkfg,A oujksi.k] Hkwfe m¼kj] jklk;fud dhVuk'kdksa 
vkSj moZjdksa osQ fofu;fer mi;ksx rFkk vfrpkj.k ij jksd vkfn Hkwfe 
laj{k.k osQ fy, iz;qDr oqQN lkekU; rjhosQ gSaA

e`nk
i`Foh osQ i`"B ij nkusnkj d.kksa osQ vkoj.k dh iryh ijr e`nk dgykrh 
gSA ;g Hkwfe ls fudVrk ls tqM+h gqbZ gSA LFky :i e`nk osQ izdkj dks 
fuèkkZfjr djrs gSaA e`nk dk fuekZ.k pV~Vkuksa ls izkIr [kfutksa vkSj tSo inkFkZ 

2020-21

©  N
CERT 

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



10	 lalk/u ,oa fodkl

HkwL[kyu
HkwL[kyu dks lkekU; :i ls 'kSy] eyck ;k <ky ls fxjus okyh feV~Vh osQ c`gr 

lapyu osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA os izk;% HkwoaQi] ck<+ vkSj Tokykeq[kh 

osQ lkFk ?kfVr gksrs gSaA yacs le; rd Hkkjh o"kkZ gksus ls HkwL[kyu gksrk gSA ;g 

unh osQ izokg dks oqQN le; osQ fy, vo#¼ dj nsrk gSA unh vo#¼rk osQ 

vpkud iwQV iM+us ls fupyh ?kkfV;ksa osQ vkoklksa esa foèoal vk tkrk gSA igkM+h 

Hkw&Hkkx esa] HkwL[kyu ,d eq[; vkSj foLr`r :i ls iSQyh izkÑfrd vkink gS tks 

izk;% thou vkSj laifÙk dks vk?kkr igq¡pkrh gS vkSj fpark dk ,d eq[; fo"k; gSA

,d oLrqfLFkfr vè;;u

fgekpy izns'k osQ fdUukSj ftys esa jsdkax ihvks osQ fudV iath xk¡o esa cM+s HkwL[kyu osQ dkj.k jk"Vªh; egkekxZ&22 

dh iqjkuh ¯gnqLrku&frCcr lM+d dk 200 ehVj rd dk Hkkx u"V gks x;kA ;g HkwL[kyu iath xk¡o esa rhoz foLiQksVu 

}kjk gqvk FkkA foLiQksVu osQ dkj.k <ky dk ;g de”kksj {ks=k uhps fxj x;k] ftlosQ dkj.k lM+d vkSj xk¡o osQ 

vkl&ikl osQ {ks=k dks {kfr igq¡phA iath xk¡o dks fdlh laHkkfor ekuo fouk'k ls cpkus osQ fy, iw.kZ :i ls [kkyh 

djk fn;k x;k FkkA

U;wuhdj.k fØ;kfof/

oSKkfud izfofèk;ksa osQ fodkl ls gesa le>us dh 'kfDr feyh gS fd HkwL[kyu mRiUu gksus osQ dkSu&dkSu ls dkjd 

gSa vkSj mudk izcUèku oSQls djuk gSA HkwL[kyu dks jksdus dh oqQN izfofèk;k¡ fuEu gSa%

•	 HkwL[kyu izHkkoh {ks=kksa dk ekufp=k cukdj blesa izHkkfor gksus okys LFkkuksa dks bafxr djukA bl izdkj bu {ks=kksa 

dks vkokl cukus osQ fy, NksM+k tk ldrk gSA

•	 Hkwfe dks f[kldus ls cpkus osQ fy, izfrèkkjh nhokj dk fuekZ.kA

•	 HkwL[kyu dks jksdus dk lcls izHkkoh rjhdk ouLifr vkoj.k esa 

o`f¼ gSA

•	 lrgh viokg rFkk >juk izokgksa osQ lkFk&lkFk HkwL[kyu dh xfr'khyrk 

dks fu;af=kr djus osQ fy, i`"Bh; viokg fu;a=k.k mik; dk;kZfUor 

fd, x, gSaA

HkwL[kyu

izfr/kjh nhokj
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	 Hkwfe] e`nk] ty] izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thou lalkèku	 11

D;k vki tkurs gSa\ 

osQoy ,d lsaVhehVj e`nk 

dks cuus esa lSdM+ksa o"kZ yx 

tkrs gSaA

'kCnkoyh
vi{k;
rkieku ifjorZu] rq"kkj 
fØ;k] ikS/ksa] izkf.k;ksa vkSj 
euq"; osQ fozQ;kdyki }kjk 
vukofjr 'kSyksa dk VwVuk 
vkSj {k; gksukA

rFkk Hkwfe ij ik, tkus okys [kfutksa ls gksrk gSA ;g vi{k; dh izfØ;k 
osQ ekè;e ls curh gSA [kfutksa vkSj tSo inkFkks± dk lgh feJ.k e`nk dks 
mitkÅ cukrk gSA

fp=k 2-4% e`nk fuekZ.k dks izHkkfor djus okys dkjd

tyok;q] rkieku] o"kkZ] 
vi{k; vkSj áwel fuekZ.k 

dh nj dks izHkkfor djrs gSaA

le;] e`nk ifjPNsfndk dh 
eksVkbZ dks fuf'pr 

djrk gSA

e`nk

ouLifrtkr] izkf.ktkr vkSj lw{e tho 
áwel fuekZ.k dh nj dks izHkkfor 

djrs gSaA

mPpkop rqaxrk vkSj <ky 
e`nk osQ lap; dks fuèkkZfjr 

djrs gSaA

tud 'kSy] jax] xBu] 
jklk;fud xq.kèkeZ] [kfut] 
ek=kk] ikjxE;rk dks fuèkkZfjr 

djrh gSA

fp=k 2-3% e`nk ifjPNsfndk

áwel vkSj ouLifr osQ lkFk Åijh e`nk

ckyw] xkn] Dys osQ lkFk mie`nk

vi{kf;r pV~Vkuh inkFkZ

tud pV~Vkusa
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12	 lalk/u ,oa fodkl

e`nk fuekZ.k osQ dkjd
e`nk fuekZ.k osQ eq[; dkjd tud 'kSy dk Lo:i vkSj tyok;fod 
dkjd gSaA e`nk fuekZ.k osQ vU; dkjd LFkykÑfr] tSo inkFkks± dh Hkwfedk 
vkSj e`nk fuekZ.k osQ la?kVu esa yxk le; gSA vyx&vyx LFkkuksa esa ;s 
fHkUu&fHkUu gSaA

e`nk dk fuEuhdj.k vkSj laj{k.k osQ mik;
ènk vijnu vkSj {kh.krk ènk lalkèku osQ fy, nks eq[; [krjs gSaA ekuoh; 
vkSj izkÑfrd nksuksa gh dkjdksa ls ènkvksa oQk fuEuhdj.k gks ldrk gSA ènk 
osQ fuEuhdj.k esa lgk;d dkjd ouksUewyu] vfrpkj.k] jklk;fud moZjdksa 
vkSj dhVuk'kdksa dk vR;fèkd mi;ksx] o"kkZ nksgu] HkwL[kyu vkSj ck<+ gSaA
e`nk laj{k.k dh oqQN fofèk;k¡ fuEu izdkj gSa%
eYp cukuk % ikSèkksa osQ chp vukofjr Hkwfe tSo inkFkZ tSls izoky ls 
<d nh tkrh gSA blls e`nk dh vknzZrk #dh jgrh gSA

fp=k 2-6% leksPpjs[kh; tqrkbZfp=k 2-5% osfndk iQkeZ

fØ;kdyki
Hkkjr esa tyks<+] 
dkyh] yky] ySVjkbV] 
e#LFkyh; vkSj ioZrh; 
çdkj dh e`nk,¡ gks 
ldrh gSaA fofHkUu izdkj 
dh e`nkvksa dh ,d&,d 
eqV~Bh ,df=kr dhft, 
vkSj fujh{k.k dhft,A os 
fdl izdkj ,d&nwljs 
ls fHkUu gSa\

osfndk iQkeZ % pkSM+s] lery lksiku vFkok osfndk rhoz <kyksa ij 
cuk, tkrs gSa rkfd likV lrg iQly mxkus osQ fy, miyCèk gks 
tk,A buls ì"Bh; izokg vkSj ènk vijnu de gksrk gS (fp=k 2-5)A
leksPpjs[kh; tqrkbZ % ,d igkM+h <ky ij leksPp js[kkvksa osQ lkekUrj 
tqrkbZ <ky ls uhps cgrs ty osQ fy, ,d izkÑfrd vojksèk dk 
fuekZ.k djrh gS (fp=k % 2-6)A
j{kd es[kyk,¡ % rVh; izns'kksa vkSj 'kq"d izns'kksa esa iou xfr 
jksdus osQ fy, o`{k drkjksa esa yxk, tkrs gSa rkfd e`nk vkoj.k dks 
cpk;k tk losQ (fp=k 2-7)Afp=k 2-7% j{kd es[kyk
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	 Hkwfe] e`nk] ty] izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thou lalkèku	 13

leksPpjs[kh; jksfèkdk,¡ % leksPpjs[kkvksa ij jksfèkdk,¡ cukus osQ fy, 
iRFkjksa] ?kkl] e`nk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA jksfèkdkvksa osQ lkeus ty 
,d=k djus osQ fy, [kkb;k¡ cukbZ tkrh gSaA

D;k vki tkurs gSa\ 

o"kZ 1975 esa ekuo mi;ksx 
osQ fy, ty dh [kir 
3850 ?ku fd-eh-@o"kZ Fkh 
tks o"kZ 2000 esa c<+dj 
6000 ?ku fd-eh-@o"kZ ls 
Hkh vfèkd gks xbZ gSA

D;k vki tkurs gSa\ 

,d Vidrk uy ,d 
o"kZ esa 1]200 yhVj 
ty O;FkZ djrk gSA

fØ;kdyki

,d gh vkdkj dh v vkSj c nks Vªs yhft,A 
bu Vªs osQ var esa N% Nsn cukb, vkSj bUgsa 
cjkcj ek=kk esa e`nk ls Hkfj,A v Vªs dh 
e`nk dks [kkyh NksM+ nhft, tcfd c Vªs esa 
xsg¡w vFkok pkoy osQ nkus yxkb,A ckn esa 
c Vªs osQ nkus mxdj oqQN Å¡ps gks tkrs gSaA 
vc nksuksa Vªs dks ,sls jf[k, fd os ,d <ky 
ij gksaA nksuksa Vªs esa cjkcj Å¡pkbZ ls] ,d 
vksj ls ex ls ty Mkyrs gSaA nksuksa Vªs osQ 
fNnzksa ls fudyus okys iafdy ty dks nks 
vyx&vyx fMCcksa esa ,df=kr djsa vkSj rqyuk 
djsa fd izR;sd Vªs ls fdruh e`nk cg xbZ gSA

v c

pV~Vku ck¡èk % ;g ty osQ izokg dks de djus osQ fy, 
cuk, tkrs gSaA ;g ukfy;ksa dh j{kk djrs gSa vkSj eǹk {kfr dks jksdrs gSaA
chp dh iQly mxkuk % o"kkZ nksgu ls ènk dks lqjf{kr j[kus osQ fy, 
vyx&vyx le; ij fHkUu&fHkUu iQlysa ,dkarj drkjksa esa mxkbZ tkrh gSaA

ty
ty ,d egÙoiw.kZ uohdj.kh; izkÑfrd lalkèku gS] Hkwi`"B dk rhu&pkSFkkbZ 
Hkkx ty ls <dk gSA blhfy, bls ^ty xzg* dguk mi;qDr gSA yxHkx 
3-5 vjc o"kZ igys thou] vkfn egklkxjksa esa gh izkjaHk gqvk FkkA ;|fi 
vkt Hkh egklkxj i`Foh dh lrg osQ nks&frgkbZ Hkkx dks <osQ gq, gSa 
vkSj fofoèk izdkj osQ ikSèkksa vkSj tarqvksa dks enn djrs gSaA egklkxjksa dk 
ty yo.kh; gS vkSj ekuoh; miHkksx osQ fy, mi;qDr ugha gSA vyo.k 
ty osQoy 2-7 izfr'kr gh gSA bldk yxHkx 70 izfr'kr Hkkx cI+kZQ dh 
pknjksa vkSj fgekfu;ksa osQ :i esa  vaVkoZQfVdk] xzhuySaM vkSj ioZrh; izns'kksa 
esa ik;k tkrk gSA viuh fLFkfr osQ dkj.k ;s euq"; dh igq¡p osQ ckgj 
gSA osQoy ,d izfr'kr vyo.k ty miyCèk gS vkSj og ekuo miHkksx 
osQ fy, mi;qDr gSA ;g HkkSe ty] ufn;ksa vkSj >hyksa esa i`"Bh; ty osQ 
:i esa rFkk ok;qeaMy esa tyok"i osQ :i esa ik;k tkrk gSA

2020-21

©  N
CERT 

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



14	 lalk/u ,oa fodkl

blfy, vyo.kh; ty ìFoh dk 
lcls vfèkd ewY;oku inkFkZ gSA ìFoh 
ij ty u c<+k;k tk ldrk gS vkSj 
u ?kVk;k tk ldrk gSA bldh oqQy 
ek=kk fLFkj jgrh gSA bldh izpqjrk 
esa fofoèkrk izrhr gksrh gS D;ksafd 
;g ok"ihdj.k] o"kZ.k vkSj okg dh 
izfØ;kvksa }kjk egklkxjksa] ok;q] Hkwfe 
vkSj iqu% egklkxjksa esa pØ.k }kjk fujarj 
xfr'khy gSA tSlk fd vki tkurs gSa bls 
^ty pØ* dgrs gSaA euq"; ty dh 
cM+h ek=kk dk mi;ksx u osQoy ihus 
vkSj èkqykbZ esa gh djrk gS oju mRiknu 

izfØ;k esa Hkh djrk gSA ty Ñf"k] m|ksxksa rFkk ck¡èkksa osQ tyk'k;ksa osQ ekè;e ls 
fo|qr mRiknu djus esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA ty Ïksrksa osQ lw[kus vFkok ty 
iznw"k.k osQ dkj.k vyo.kh; ty dh vkiw£r dh deh osQ eq[; dkjd 
c<+rh tula[;k] Hkkstu vkSj udnh iQlyksa dh c<+rh ek¡x] c<+rk uxjhdj.k 
vkSj csgrj gksrk thou Lrj gSaaA

ty miyCèkrk dh leL;k,¡
fo'o osQ dbZ izns'kksa esa ty dh deh gSA vfèkdka'k vÚhdk] if'peh 
,f'k;k] nf{k.kh ,f'k;k] if'peh la;qDr jkT; vesfjdk osQ Hkkx] 
mÙkj&if'peh eSdfLdks] nf{k.k vesfjdk osQ Hkkx vkSj laiw.kZ vkLVªsfy;k 
vyo.kh; ty dh vkiw£r dh deh dk lkeuk dj jgs gSaA ;s ns'k ,sls 

tyok;q izns'kksa esa fLFkr gSa tgk¡ vdlj lw[kk iM+rk gSA 
muesa tykHkko dh vfèkd leL;k cuh jgrh gSA bl 
izdkj ty dk vHkko ekSleh vFkok ok£"kd o"kZ.k esa 
fofoèkrk osQ ifj.kkeLo:i gks ldrk gS vFkok vfr 
mi;ksx vkSj ty Ïksrksa osQ lanw"k.k osQ dkj.k Hkh ty 
dk vHkko gks ldrk gSA

ty lalkèkuksa dk laj{k.k
vkt osQ fo'o esa 'kq¼ rFkk i;kZIr ty Ïksrksa rd 
igq¡puk ,d cM+h leL;k cu xbZ gSA bl {kh.k gksrs 
lalkèku osQ laj{k.k osQ fy, dne mBkus pkfg,A 
;|fi ty ,d uohdj.kh; lalkèku gS rFkkfi bldk 

D;k vki tkurs gSa\ 

D;k vkius ty ck”kkj osQ 
ckjs esa lquk gS\ lkSjk"Vª 
izns'k esa 1-25 yk[k 
tula[;k okyk vejsyh 
'kgj ikl osQ rkyqdksa ls 
ikuh [kjhnus osQ fy, 
iw.kZr% fuHkZj gSA

fØ;kdyki

vkSlru ,d Hkkjrh; ukxfjd izfrfnu yxHkx 150 yhVj ty dk
mi;ksx djrk gSA
mi;ksx	 yhVj izfr O;fDr izfrfnu
ihuk		  3
[kkuk cukuk	 4
ugkuk		  20
'kkSpky; (Ýyf'kax)	 40
oL=k èkksuk	 40
crZu èkksuk	 20
ckxokuh	 23
oqQy		  150

D;k vki bl mi;ksx dks de djus osQ rjhosQ lksp ldrs gSa\

fp=k 2-8%	;equk unh okfgr ey] vkS|ksfxd cfg%lzko ,oa 
dpjs osQ dkj.k çnwf"kr gks jgh gS
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	 Hkwfe] e`nk] ty] izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thou lalkèku	 15

vfrmi;ksx vkSj iznw"k.k bls mi;ksx osQ fy, vuqi;qDr cuk nsrs gSaA v'kksfèkr 
;k vkaf'kd :i ls 'kksfèkr okfgr ey] Ñf"k jlk;uksa dk foltZu vkSj 
ty fudk;ksa esa vkS|ksfxd cfg%Ïko ty osQ izeq[k lanw"kd 
gSaA buesa 'kkfey ukbVªsV èkkrq,¡ vkSj ihM+duk'kh] ty dks 
iznwf"kr dj nsrs gSaA buesa ls vfèkdka'k jlk;u vtSo 
fuEuhdj.kh; gksus osQ dkj.k ty }kjk ekuo 'kjhj esa 
igq¡p tkrs gSaA bu iznw"kdksa dks ty fudk;ksa esa NksM+us ls 
iwoZ cfg%Ïkoksa dks mi;qDr fofèk ls 'kksfèkr djosQ ty 
iznw"k.k fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

ou vkSj vU; ouLifr vkoj.k èkjkryh; izokg dks 
ean djrs gSa vkSj Hkwfexr ty dks iqu% iwfjr djrs gSaA ty 
laxzg.k ì"Bh; izokg dks cpkus dh nwljh fofèk gSA ty 
fjlko dks de djus osQ fy, [ksrksa dks flafpr djus okyh ugjksa dks Bhd 
ls iDdk djuk pkfg,A fjlko vkSj ok"ihdj.k ls gksus okyh ty {kfr dks 
jksdus osQ fy, {ks=k dh fLaizdyjksa ls flapkbZ djuk vfèkd izHkkoh fofèk 
gSA ok"ihdj.k dh vfèkd nj okys 'kq"d izns'kksa esa flapkbZ dh fMªi vFkok 
Vidu fofèk cgqr mi;ksxh gksrh gSA flapkbZ dh bu fofèk;ksa dks viukdj 
cgqewY; ty lalkèku dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thou
LowQy osQ cPps gLrf'kYi izn'kZuh esa ?kwe jgs FksA izn'kZuh dh oLrq,¡ ns'k 
osQ fHkUu&fHkUu Hkkxksa ls ,df=kr dh xbZ FkhaA eksuk us ,d FkSyk gkFk esa 
mBk;k vkSj mRlkg ls dgk] ¶;g ,d lqanj gSaM cSx gS!¸ vè;kfidk 
us dgk] ¶gk¡] ;g twV ls cuk gSA¸ ¶D;k vki mu Vksdfj;ksa] nhi N=kksa 
vkSj oqQ£l;ksa dks ns[krs gSa\ os csar vkSj ck¡l dh cuh gSaA Hkkjr osQ iwohZ 
vkSj mÙkj iwohZ vknzZ izns'kksa esa ck¡l izpqj ek=kk esa iSnk fd;k 
tkrk gSA¸ tsLlh js'keh LdkiZQ ns[kdj mRlkfgr FkhA ¶;g 
[kwclwjr LdkiZQ ns[kksA¸ vè;kfidk us Li"V fd;k fd js'ke 
js'kedhVksa ls izkIr fd;k tkrk gS tks 'kgrwr osQ isM+ksa ij 
ikys tkrs gSaA cPps le> x, fd ikSèks gesa vusd fofHkUu 
mRikn iznku djrs gSa ftudk mi;ksx ge vius nSfud thou 
esa djrs gSaA

izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thou osQoy LFkyeaMy] 
tyeaMy vkSj ok;qeaMy osQ chp tqM+s ,d l¡djs {ks=k esa 
gh ik, tkrs gSa ftls ge tSoeaMy dgrs gSaA tSoeaMy esa 

D;k vki tkurs gSa\ 

vius ?kj dh Nr ij o"kkZ 

ty ,d=k djosQ] bl 

ty dk laxzg.k 

djuk ,oa fofHkUu 

mRiknd mi;ksxksa esa ykuk 

o"kkZ ty laxzg.k dgykrk 

gSA vkSlru nks ?kaVs dh 

o"kkZ dk ,d nkSj 8]000 

yhVj ty cpkus osQ fy, 

dkI+kQh gSA

fp=k 2-9% ¯Lizdyj

fp=k 2-10% js'kedhV
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16	 lalk/u ,oa fodkl

lHkh thfor tkfr;k¡ thfor jgus osQ 
fy, ,d&nwljs ls ijLij lacafèkr vkSj 
fuHkZj jgrh gSaA bl thou vkèkkfjr 
ra=k dks ikfjra=k dgrs gSaA ouLifr vkSj 
oU; thou cgqewY; lalkèku gSaA ikSèks 
gesa bekjrh ydM+h nsrs gSa] izkf.k;ksa dks 
vkJ; nsrs gSa] vkWDlhtu mRiUu djrs 
gSa ftlesa ge lk¡l ysrs gSaa] iQlyksa 
dks mxkus osQ fy, vko';d e`nk dh 
lqj{kk djrs gSa] j{kd es[kyk osQ :i 
esa dk;Z djrs gSa] Hkwfexr ty osQ laxzg 
esa lgk;rk djrs gSa] gesa iQy] ySVsDl] 
rkjihu dk rsy] xksan] vkS"kèkh; ikSèks 
vkSj dkx”k iznku djrs gSa tks vkiosQ 
vè;;u osQ fy, vR;fèkd vko';d 
gSA ikSèkksa osQ vla[; mi;ksx gSa muesa 
vki oqQN vkSj tksM+ ldrs gSaA

oU; thou osQ varxZr tarq] 
i{kh] dhV ,oa tyh; tho :i 
vkrs gSaA muls gesa nwèk] ekal] [kky 
vkSj Åu izkIr gksrh gSA dhV tSls 

eèkqeD[kh gesa 'kgn nsrh gSa] iwQyksa osQ ijkx.k esa enn 
djrh gS vkSj ikfjra=k esa vi?kVd osQ :i esa ,d 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA fpfM+;k¡ vius Hkkstu osQ 
fy, dhVksa ij fuHkZj gSa vkSj vi?kVdksa osQ :i esa 
dk;Z djrh gSaA fx¼ e`r tho&tarqvksa dks [kkus osQ 
dkj.k ,d viektZd gS vkSj i;kZoj.k dk ,d egÙoiw.kZ 
'kksèkd le>k tkrk gSA blfy, izk.kh pkgs cM+s gksa vFkok  
NksVs lHkh ikfjra=k osQ larqyu dks cuk, j[kus osQ fy, 
vfuok;Z gSaA

D;k vki tkurs gSa\ 
Hkkjrh; mi&egk}hi esa 
ftu i'kqvksa dk mipkj 
fMDyksfiQuSd] ,Lizhu 
vFkok bcwizksI+ksQu tSls 
ihM+kuk'kh ls fd;k tkrk 
Fkk] muosQ viektZu mijkar 
fx¼ fdMuh [kjkc gksus 
ls ej jgs FksA i'kqvksa ij 
bu vkS"kfèk;ksa osQ mi;ksx 
djus ij izfrcaèk yxkus osQ 
iz;kl fd, tk jgs gSa rFkk 
vkjf{kr LFkku ij fx¼ osQ 
iztuu osQ iz;kl fd, tk 
jgs gSaA

fp=k 2-11% czãdey–,d 
vkS"k/h; cwVh

fp=k 2-12% fdyfdyk 
(¯dx fiQ'kj)

fp=k 2-13% ?kkl LFky ,oa ou

izkÑfrd ouLifr dk forj.k
ouLifr dh o`f¼ eq[; :i ls rkieku vkSj vknZzrk ij fuHkZj djrh gSA 
fo'o dh ouLifr osQ eq[; izdkjksa dks pkj oxks± esa j[kk tk ldrk gS] 
tSls ou] ?kkl LFky] xqYe vkSj VqaMªkA
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	 Hkwfe] e`nk] ty] izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thou lalkèku	 17

Hkkjh o"kkZ okys {ks=kksa esa fo'kky o`{k mx ldrs 
gSaA bl izdkj ou izpqj ty vkiw£r okys {ks=kksa esa gh 
ik, tkrs gSaA tSls&tSls vknzZrk de gksrh gS oSls&oSls 
o`{kksa dk vkdkj vkSj mudh l?kurk de gks tkrh 
gSA lkekU; o"kkZ okys {ks=kksa esa NksVs vkdkj okys 
o`{k vkSj ?kkl mxrh gS ftlls fo'o osQ ?kkl LFkyksa 
dk fuekZ.k gksrk gSA de o"kkZ okys 'kq"d izns'kksa esa 
o¡QVhyh >kfM+;k¡ ,oa xqYe mxrs gSaA bl izdkj osQ 
{ks=kksa esa ikSèkksa dh tM+sa xgjh gksrh gSaA ok"iksRltZu ls 
gksus okyh vknZzrk dh gkfu dks ?kVkus 
osQ fy, bu isM+ks a dh ifÙk;k¡ dk¡Vsnkj 
vkSj ekseh lrg okyh gksrh gSaA 'khr 
èkzqoh; izns'kksa dh VqaMªk ouLifr esa 
ekWl vkSj ykbosQu lfEefyr gSaA

fiNyh nks 'krkfCn;ksa esa 
fo'o esa ftrus yksx Fks bl le; 
muls dgha vfèkd yksx gSaA c<+rh 
tula[;k osQ iks"k.k osQ fy,] 
I+kQlyksa dks mxkus osQ fy,] ouksa 
osQ fo'kky {ks=kksa ls o`{k dkV fn, 
x, gSaA fo'o Hkj esa ouksa dk vkoj.k 
rs”kh ls lekIr gks jgk gSA bl 
cgqewY; lalkèku osQ laj{k.k dh rqjar 
vko';drk gSA

izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thou dk laj{k.k
ou gekjh laink gSA ikSèks tarqvksa dks vkJ; iznku djrs gSa 
vkSj lkFk gh ikfjra=k dks Hkh vuqjf{kr j[krs gSaA tyok;q esa 
ifjorZu vkSj ekuo gLr{ksi osQ dkj.k ikSèkksa vkSj tarqvksa osQ 
izkÑfrd vkokl u"V gks ldrs gSaA cgqr&lh tkfr;k¡ vlqjf{kr 
vFkok ladVkiUu gSa vkSj oqQN yqIr gksus osQ dxkj ij gSaA 
ouksUewyu] e`nk vijnu] fuekZ.k dk;Z] nkokuy vkSj HkwL[kyu 
esa ls oqQN ekuo vkSj izkÑfrd dkjd gSa tks feydj bu 
egÙoiw.kZ izkÑfrd lalkèkuksa osQ yqIr gksus dh izfØ;k dks c<+kok 
nsrs gSaA vkt dh eq[; ̄prkvksa esa ls ,d vukfèkdkj f'kdkj djus 
dh la[;k dk c<+uk gS ftlls oqQN [kkl iztkfr;ksa dh la[;k 

fp=k 2-14% ou esa vtxj

fp=k 2-16% lqukeh osQ i'pkr xzsV fudksckj 
osQ o"kkZ&çpqj ou esa {kfr

fp=k 2-15% LowQy esa Nk=kksa }kjk ouksa ij cuk;k x;k dksykWt
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18	 lalk/u ,oa fodkl

esa rs”kh ls deh vkbZ gSA i'kq [kky] peM+k] uk[kwu] nk¡r vkSj 
ia[kksa osQ lkFk&lkFk lhaxksa osQ ,d=khdj.k vkSj xSj&dkuwuh 
O;kikj osQ fy, tarqvksa dk vukfèkdkj f'kdkj fd;k x;k 
gSA buesa ls oqQN tarq phrk] 'ksj] gkFkh] CySdcd] exjePN] 
nfj;kbZ ?kksM+k] fge rsanqvk] 'kqrqjeqxZ vkSj eksj gSaA budk 
laj{k.k tkx:drk c<+kdj fd;k tk ldrk gSA

jk"Vªh; m|ku] oU; tho vHk;kj.;] tSoeaMy fup;] gekjh 
izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thou dks lqjf{kr j[kus osQ fy, 
cuk, tkrs gSaA l¡djh ?kkfV;ksa] >hyksa vkSj vknzZHkwfe dk laj{k.k 
ewY;oku lalkèku u"V gksus ls cpkus osQ fy, vko';d gSA fp=k 2-17% CySdcd dks lqj{kk dh vko';drk gS

nkokuy

fØ;kdyki
lekpkjksa dks if<+, vkSj Kkr dhft, fd ;g vfXu oSQls izkjaHk gqbZ\ D;k blls cpk tk ldrk Fkk\

vfèkd tkfu,
nkokuy izkf.ktkr vkSj ouLifrtkr osQ laiw.kZ {ks=k osQ fy, ,d [krjk gSA nkokuy eq[; :i ls rhu dkj.kksa ls ?kfVr 
gksrk gS %
1-	 rfM+r >a>k osQ dkj.k izkÑfrd vfXu dk yxukA
2-	 yksxksa dh ykijokgh osQ dkj.k ?kkl&iwQl esa tfur Å"ek osQ dkj.k vfXu dk yxukA
3-	 LFkkfud yksxksa] mQ/eh ,oa 'kjkjrh yksxksa }kjk fdlh mís'; ls vfXu yxkukA

fu;a=k.k osQ oqQN mik;
1-	 f'k{k.k }kjk vfXu yxus ls jksdukA
2-	 ijh{k.k fcanqvksa] fuiq.k Hkwfe pkSdlh rFkk lapkj tky osQ lefUor tky }kjk vfXu yxus dk 'kh?kz irk yxkukA	
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	 Hkwfe] e`nk] ty] izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thou lalkèku	 19

'kCnkoyh

tSoeaMy fup;
;g oSf'od usVooZQ   
}kjk tqM+s jf{kr {ks=kksa 
dh ,d  Üka`[kyk gS ftls 
laj{k.k vkSj fodkl osQ 
chp lacaèk dks izn£'kr 
djus osQ bjkns ls cuk;k 
x;k gSA 

'kCnkoyh

jk"Vªh; m|ku
orZeku vkSj Hkfo"; dh 
ih<+h osQ fy, ,d ;k ,d 
ls vfèkd ikfjra=kksa dh 
ikfjfLFkfrd ,drk dh 
j{kk osQ fy, ukfer fd;k 
x;k izkÑfrd {ks=kA 

D;k vki tkurs gSa\

lh-vkbZ-Vh-bZ-,l- (n dUosa'ku vkWu baVjus'uy VªsM bu buMsatMZ Lih'kh"k vkWiQ okbYM iQkSuk ,aM 
ÝykSjk) ljdkjksa osQ chp ,d varjkZ"Vªh; le>kSrk gSA bldk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd oU; 
izk.kh ,oa ikSèkksa osQ uewuksa osQ varjkZ"Vªh; O;kikj ls muosQ thou dks dksbZ [krjk ugha gSA eksVs rkSj ij 
i'kqvksa dh 5,000 tkfr;k¡ vkSj ikSèkksa dh 28,000 tkfr;k¡ jf{kr dh xbZ gSaA Hkkyw] MkfYiQu] oSQDVl] 
izoky] vk£dM vkSj ,syks oqQN mnkgj.k gSaA

;fn iztkfr;ksa dh lkis{k la[;k dks Hkax u fd;k tk, rks 
i;kZoj.k esa larqyu cuk jgrk gSA fo'o osQ vusoQ Hkkxksa esa euq"; us vius 
fØ;kdykiksa ls vusd iztkfr;ksa osQ izko`Qfrd vkoklksa esa mFky&iqFky 
dj nh gSA vusd if{k;ksa vkSj tho&tarqvksa osQ va/k/qa/ f'kdkj osQ 
dkj.k ;k rks os foyqIr gks x, gSa ;k foyqIr gksus osQ dxkj ij gSaA 
izknsf'kd vkSj lkeqnkf;d Lrj ij tkx:drk dk;ZØeksa tSls lkekftd 
okfudh] ouegksRlo dks izksRlkfgr djuk pkfg,A LowQy osQ cPpksa dks 
i{kh ns[kus] izkÑfrd oSaQiksa esa tkus osQ fy, izksRlkfgr djuk pkfg, rkfd 
os fofoèk tkfr;ksa osQ fuokl dk voyksdu dj losaQA

cgqr ls ns'k if{k;ksa vkSj i'kqvksa dks ekjus vkSj muosQ 
O;kikj djus osQ fo#¼ gSaA Hkkjr esa 'ksjksa] phrksa] fgj.kksa] 
Hkkjrh; lkjax vkSj eksj dks ekjuk voS/ gSA

,d varjkZ"Vªh; ifjikVh lh-vkbZ-Vh-bZ-,l- (n dUosa'ku 
vkWu baVjus'uy VªsM bu buMsatMZ Lih'kh"k vkWiQ okbYM 
iQkSuk ,aM ÝykSjk) dh LFkkiuk dh xbZ gS ftlus izkf.k;ksa 
vkSj if{k;ksa dh vusd tkfr;ksa dh lwph rS;kj dh gSA 
bl lwph esa fn, x, lHkh if{k;ksa vkSj izkf.k;ksa osQ O;kikj 
djus ij izfrcaèk yxk;k x;k gSA ikSèkksa vkSj izkf.k;ksa dk 
laj{k.k izR;sd ukxfjd dk uSfrd drZO; gSA

fp=k 2-19% dkthjaxk jk"Vªh; m|ku esa gkfFk;ksa dk >qaM

fp=k 2-18% phryksa dk >qaM
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20	 lalk/u ,oa fodkl

vH;kl
1-	 fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft, µ

		  (i)	 e`nk fuekZ.k osQ fy, mÙkjnk;h nks eq[; tyok;q dkjd dkSu&ls gSa\

		 (ii)	 Hkwfe fuEuhdj.k osQ dksbZ nks dkj.k fyf[k,A

		 (iii)	 Hkwfe dks egÙoiw.kZ lalk/u D;ksa ekuk tkrk gS\

		 (iv)	 fdUgha nks lksikuksa osQ uke crkb, ftUgsa ljdkj us ikSèkksa vkSj izkf.k;ksa osQ laj{k.k osQ fy, 
vkjaHk fd;k gSA

		 (v)	 ty laj{k.k osQ rhu rjhosQ crkb,A

2-	 lgh mÙkj dks fpfÉr dhft, µ

		  (i)	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dkjd e`nk fuekZ.k dk ugha gS\

			   (d) le;	 ([k) e`nk dk xBu	 (x)	tSo inkFkZ

		 (ii)	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh fofèk rhoz <kyksa ij e`nk vijnu dks jksdus osQ fy, lokZfèkd 
mi;qDr gS\

			   (d) j{kd es[kyk 	 ([k)	eyfpax 	 (x)	osfndk Ñf"k	

		 (iii)	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk izÑfr osQ laj{k.k osQ vuqowQy ugha gS\

			   (d) cYc dks can dj nsuk pkfg, tc vko';drk u gksA

			   ([k) uy dks mi;ksx osQ ckn rqjar can dj nsuk pkfg,A

			   (x) [kjhnnkjh osQ ckn ikWyh iSd dks u"V dj nsuk pkfg,A

3-	 fuEufyf[kr dk feyku dhft, µ

	 (d) Hkwfe mi;ksx	 (i)	 e`nk vijnu dks jksduk

	 ([k) áwel		  (ii)	 LFkyeaMy] tyeaMy vkSj ok;qeaMy osQ
						      chp tqM+k ,d ladjk {ks=k

	 (x) pV~Vku ck¡èk	 (iii)	 Hkwfe dk mRiknudkjh mi;ksx

	 (?k) tSoeaMy	 (iv)	 Åijh e`nk ij fu{ksfir tSo inkFkZ

					     (v)	 leksPpjs[kh; tqrkbZ

4-	 fuEufyf[kr dFkuksa esa ls lR; vFkok vlR; crkb,A ;fn lR; gS rks mlosQ dkj.k 
fyf[k,µ

		  (i)	 Hkkjr dk xaxk] czãiq=k dk eSnku vR;fèkd vkckn izns'k gSA
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	 Hkwfe] e`nk] ty] izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thou lalkèku	 21

		 (ii)	 Hkkjr esa izfr O;fDr ty dh miyCèkrk de gks jgh gSA

		 (iii)	 rVh; {ks=kksa esa iou xfr jksdus osQ fy, o`{k drkj esa yxk, tkrs gSa] ftls chp dh iQly 
mxkuk dgrs gSaA

		 (iv)	 ekuoh; gLr{ksi vkSj tyok;q ifjorZu ikfjra=k dks O;ofLFkr j[k ldrs gSaA

5-	 fØ;kdyki

	 Hkwfe mi;ksx izfr:i osQ ifjorZu osQ fy, mÙkjnk;h oqQN vkSj dkj.kksa dh ppkZ dhft,A fiNys oqQN 
o"kksZa esa D;k vkiosQ LFkku ij Hkwfe mi;ksx izfr:i esa dksbZ ifjorZu gqvk gS\ vius ekrk&firk vkSj 
cM+s yksxksa ls irk dhft,A vki fuEufyf[kr iz'uksa dks iwNdj ,d lk{kkRdkj ys ldrs gSa µ

LFkku tc vkiosQ 

nknk&nknh 30 

o"kZ dh vk;q 

esa FksA

tc vkiosQ 

ekrk&firk 30 

o"kZ dh 

vk;q esa FksA

vki D;ksa lksprs 

gSa fd ,slk gks 

jgk gS\

D;k lkekU; {ks=k vkSj 

[kqys {ks=k foyqIr gks 

jgs gSa\

xzkeh.k

i'kq vkSj eqxhZ 
ikyu m|ksx dh 
la[;k

xk¡o esa isM+ksa vkSj
rkykcksa dh la[;k

ifjokj osQ eqf[k;k
dk O;olk;

uxjh;

dkjksa dh la[;k

?kj esa dejksa dh 
la[;k

iDdh lM+dksa dh 
la[;k

ikoZQ vkSj [ksy osQ 
eSnkuksa dh la[;k

vkius tks rkfydk iwjh dh gS mlosQ vkèkkj ij Hkwfe mi;ksx izfr:iksa dk ,d fp=k cukb, ftUgsa vki 
20 o"kZ ckn vius iM+ksl esa ns[kus dh dYiuk djrs gSaA vki D;ksa lksprs gSa fd o"kks± ckn Hkwfe mi;ksx 
izfr:i cny tkrk gS\
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fdjh lqdkUr ls feyus èkuckn osQ fudV 
mlosQ iSr`d LFkku ij tk jgh FkhA fdjh 
fo'kky dkys {ks=k dks ns[kdj vk'p;Zpfdr 
FkhA ¶lqdkUr] ;g LFkku bruk dkyk vkSj 
èkwy Hkjk D;ksa gS\¸ mlus iwNkA ¶;g dks;yk 
[knku osQ fudV gksus osQ dkj.k gSA D;k vki 
ogk¡ Vªdksa dks ns[k jgh gks\ ;s lHkh [kfut 
dks;ys dks ys tk jgs gSaA¸ lqdkUr us mÙkj 
fn;kA
¶[kfut D;k gSa\¸ fdjh iwNrh gSA lqdkUr 
dgrk gS] ¶D;k vkius dHkh ukuckbZ dks 

fcLoqQV cukrs gq, ns[kk gS\ mlesa vkVk] nwèk] phuh vkSj dHkh&dHkh vaMs 
dks Hkh feyk;k tkrk gSA tc vki iosQ gq, fcLoqQV [kkrs gSa rks D;k vki 
buosQ vo;oksa dks i`Fkd :i esa ns[k ldrs gSa\ ftl izdkj fcLoqQV esa 
feyh gqbZ dbZ oLrqvksa dks vki ugha ns[k ldrh gSa] mlh izdkj] bl i`Foh 
ij pV~Vkuksa esa dbZ inkFkZ feys gksrs gSa tks [kfut dgykrs gSaA ;s [kfut 
i`Foh dh pV~Vku iiZVh ij lHkh txg iSQys gq, gSaA¸

izkÑfrd :i ls izkIr gksus okyk inkFkZ ftldk fuf'pr jklk;fud 
la?kVu gks] og ,d [kfut gSA [kfut lHkh LFkkuksa ij leku :i ls 
forfjr ugha gSaA os fdlh fo'ks"k {ks=k esa ;k 'kSy lewgksa esa laosaQfnzr gSaA 
oqQN [kfut ,sls {ks=kksa esa ik, tkrs gaS tks vklkuh ls vfHkxE; ugha gSa 
tSls vkoZQfVd egklkxj laLrj vkSj vaVkoZQfVdkA

[kfut fofHkUu izdkj osQ HkwoSKkfud ifjos'k esa vyx&vyx n'kkvksa 
esa fufeZr gksrs gSaA oss fcuk fdlh ekuoh; gLr{ksi osQ] izkÑfrd izfØ;kvksa 
}kjk fufeZr gksrs gSaA os vius HkkSfrd xq.kksa] tSls jax] ?kuRo] dBksjrk vkSj 
jklk;fud xq.kksa ;Fkk foys;rk osQ vkèkkj ij igpkus tk ldrs gSaA

D;k vki tkurs gSa\

vkiosQ Hkkstu esa ued 
vkSj vkidh isafly esa 
xzSiQkbV Hkh [kfut gSaA

[kfut vkSj  
‘kfDr lalk/ku

fp=k 3-1 % dks;ys dh [knku esa Vªd dk Hkkj.k
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	 [kfut vkSj 'kfDr lalk/u	 23

D;k vki tkurs gSa\

'kSy [kfut vo;oksa 
osQ vfuf'pr la?kVu 
okys ,d ;k ,d ls 
vfèkd [kfutksa dk ,d 
lewgu gSA

'kSy ftuls [kfutksa dk 
[kuu fd;k tkrk gS] 
v;Ld dgs tkrs gSaA

;|fi 2,800 ls vfèkd 
[kfutksa dh igpku dh 
xbZ gS ftuesa ls osQoy 
yxHkx 100 v;Ld 
[kfut le>s tkrs gSaA

[kfutksa osQ izdkj
i`Foh ij rhu g”kkj ls vfèkd fofHkUu [kfut gSaA lajpuk osQ vkèkkj ij] 
[kfutksa dks eq[;r% èkkfRod vkSj vèkkfRod [kfutksa esa oxhZÑr fd;k 
x;k gS (fp=k 3-2)A

[kfut

èkkfRod

ykSg

vèkkfRod

vykSg

fp=k 3-2% [kfutksa dk oxhZdj.k

[kfutksa dk fu"d"kZ.k

[kuu

foo`r [kuu

izosèku

owQidh [kuu

vk[kuu

fp=k 3-3% [kfutksa dk fu"d"kZ.k

	 èkkfRod [kfutksa esa èkkrq dPps :i esa gksrh gSA èkkrq,¡ dBksj inkFkZ gSa] 
tks mQ"ek vkSj fo|qr dks lqpkfyr djrh gSa vkSj ftuesa |qfr ;k ped 
dh fo'ks"krk gksrh gSA ykSg v;Ld] ckWDlkbV] eSaxuht v;Ld buosQ 
oqQN mnkgj.k gSaA èkkfRod [kfut ykSg vFkok vykSg gks ldrs gSaA ykSg 
[kfutksa] tSls ykSg v;Ld] eSaxuht vkSj ØksekbV esa yksgk gksrk gSA vykSg 
[kfut esa yksgk ugha gksrk gS ¯drq oqQN vU; èkkrq] ;Fkk lksuk] pk¡nh] rk¡ck 
;k lhlk gks ldrh gSA

vèkkfRod [kfutksa esa èkkrq,¡ ugha gksrh gSaA pwuk iRFkj] vHkzd vkSj 
ftIle bu [kfutksa osQ mnkgj.k gSaA [kfut b±èku tSls dks;yk vkSj 
isVªksfy;e Hkh vèkkfRod [kfut gSaA

[kfutksa dks [kuu] izosèku ;k vk[kuu }kjk fu"d£"kr fd;k tk 
ldrk gS (fp=k 3-3)A

i`Foh dh lrg osQ vanj nch 'kSyksa ls [kfutksa dks ckgj fudkyus 
dh izfØ;k [kuu dgykrh gSA [kfut tks de xgjkbZ esa fLFkr gSa os 
i`"Bh; Lrj dks gVkdj fudkys tkrs gSa] bls foo`r [kuu dgrs gaSA xgu 
osèku ftUgsa owQid dgrs gSa] vfèkd xgjkbZ esa fLFkr [kfut fu{ksiksa rd 
igq¡pus osQ fy, cuk, tkrs gSaA bls owQidh [kuu dgrs gSaA isVªksfy;e vkSj fp=k 3-4 % virV rsy dk izos/u
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24	 lalk/u ,oa fodkl

izkÑfrd xSl èkjkry osQ cgqr uhps ik, tkrs gSaA mUgsa ckgj fudkyus osQ 
fy, xgu owQiksa dh [kqnkbZ dh tkrh gS] bls izosèku dgrs gSa (fp=k 3-4)A 
lrg osQ fudV fLFkr [kfutksa dks ftl izfØ;k }kjk vklkuh ls [kksndj 
fudkyk tkrk gS] mls vk[kuu dgrs gSaA

[kfutksa dk forj.k

[kfut fofHkUu izdkj dh 'kSyksa esa ik, tkrs gSaA oqQN vkXus; 'kSyksa esa ik, 
tkrs gSa] oqQN dk;karfjr 'kSyksa esa tcfd vU; volknh 'kSyksa esa ik, tkrs 
gSaA èkkfRod [kfut vkXus; vkSj dk;karfjr 'kSy lewgksa] ftuls fo'kky 
iBkjksa dk fuekZ.k gksrk gS] esa ik, tkrs gSaA mÙkjh LohMu esa ykSg v;Ld] 
vkSaVsfj;ks (dukMk) esa rk¡ck vkSj fuosQy osQ fu{ksi] nf{k.k vÚhdk esa yksgk] 
fuosQy] ØksekbV vkSj IysfVue] vkXus; vkSj dk;karfjr 'kSyksa esa ik, tkus 
okys [kfutksa osQ mnkgj.k gSaA eSnkuksa vkSj uohu ofyr ioZrksa osQ volknh 
'kSy lewgksa esa vèkkfRod [kfut tSls pwuk iRFkj ik, tkrs gSaA Úkal osQ 
dkWosQ'kl izns'k osQ pwuk iRFkj fu{ksi] tk£t;k vkSj ;wozsQu osQ eSaxuht fu{ksi 
vkSj vYthfj;k osQ iQkLisQV laLrj blosQ oqQN mnkgj.k gSaA [kfut b±èku tSls 
dks;yk vkSj isVªksfy;e Hkh volknh Lrj esa ik, tkrs gSaA

D;k vki tkurs gSa\

vki 'kSy dks ns[k dj 
crk ldrs gSa ;fn bleas 
rk¡ck gS D;ksafd rc 'kSsy 
dk jax uhyk izrhr gksxkA

fp=k 3-5 % fo'o % yksgs] rk¡cs vkSj ckWDlkbV dk forj.k
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	 [kfut vkSj 'kfDr lalk/u	 25

D;k vki tkurs gSa\

fLoVtjyS.M esa dksbZ Kkr 
[kfut fu{ksi ugha gSA

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

fo'o osQ :ijs[kk ekufp=k 
esa dukfM;u 'khYM] 
vIysf'k;u ioZr] xzsV 
ysd vkSj if'peh 
dkMhZysjk ioZr  Ük`a[kyk dks 
ekufp=kkoyh dh lgk;rk 
ls fpfÉr dhft,A

,f'k;k

phu vkSj Hkkjr osQ ikl fo'kky ykSg v;Ld fu{ksi gaSA ;g egk}hi fo'o 
dk vkèks ls vfèkd fVu mRiknu djrk gSA phu] eysf'k;k vkSj baMksusf'k;k 
fo'o osQ vxz.kh fVu mRikndksa esa gSA phu lhlk] ,UVheuh vkSj VaxLVu 
osQ mRiknu esa Hkh vxz.kh gSA ,f'k;k esa eSaxuht] ckWDlkbV] fuosQy] tLrk 
vkSj rk¡ck osQ Hkh fu{ksi gaSA

;wjksi

;wjksi fo'o esa ykSg v;Ld dk vxz.kh mRiknd gSA :l] ;wozsQu] LohMu 
vkSj izQkal ykSg v;Ld osQ fo'kky fu{ksi okys ns'k gSaA rk¡ck] lhlk] 
tLrk] eSaxuht vkSj fuosQy [kfutksa osQ fu{ksi iwohZ ;wjksi vkSj ;wjksih; 
:l esa ik, tkrs gSaA

mÙkj vesfjdk

mÙkj vesfjdk esa [kfut fu{ksi rhu {ks=kksa esa vofLFkr gSa µ xzsV ysd osQ 
mÙkj esa dukfM;u 'khYM izns'k] vIysf'k;u izns'k vkSj if'pe dh ioZr 
Ük̀a[kyk,¡A ykSg v;Ld] fuosQy] lksuk] ;wjsfu;e vkSj rk¡ck dk [kuu dukfM;u 

fp=k 3-6 % fo'o % [kfut rsy vkSj dks;ys dk forj.k
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26	 lalk/u ,oa fodkl

'khYM izns'k esa vkSj dks;ys dk vIysf'k;u izns'k esa gksrk gSA if'peh 
dkMhZysjk esa rk¡ck] lhlk] tLrk] lksuk vkSj pk¡nh osQ fo'kky fu{ksi gSaA

nf{k.k vesfjdk

czkthy fo'o esa mPp dksfV osQ ykSg&v;Ld dk lcls cM+k mRiknd gSA 
fpyh vkSj is: rk¡cs osQ vxz.kh mRiknd gSaA czkthy vkSj cksyhfo;k fo'o 
esa fVu osQ lcls cM+s mRikndksa esa ls gaSA nf{k.k vesfjdk osQ ikl lksuk] 
pk¡nh] tLrk] Øksfe;e] eSaxuht] ckWDlkbV] vHkzd] IySfVue] ,lcsLVl 
vkSj ghjk osQ fo'kky fu{ksi Hkh gaSA [kfut rsy osustq,yk] vts±Vhuk] fpyh] 
is: vkSj dksyafc;k esa ik;k tkrk gSA

vizQhdk

vÚhdk [kfut lalkèkuksa esa èkuh gSA ;g ghjk] lksuk vkSj IysfVue dk fo'o 
esa lcls cM+k mRiknd gSA nf{k.k vÚhdk] ftEckCos vkSj tk;js fo'o osQ 
lksus dk ,d cM+k Hkkx mRikfnr djrs gaSA rk¡ck] ykSg v;Ld] Øksfe;e] 
;wjsfu;e] dksckYV vkSj ckWDlkbV nf{k.k vÚhdk esa ik, tkus okys vU; 
[kfut gSaA rsy ukbthfj;k] yhfc;k vkSj vaxksyk esa ik;k tkrk gSA

vkLVªsfy;k

vkLVªsfy;k fo'o esa ckWDlkbV dk lcls cM+k mRiknd gSA ;g lksuk] ghjk] 
ykSg&v;Ld] fVu vkSj fuosQy dk vxz.kh mRiknd gSA ;g rk¡ck] lhlk] 
tLrk vkSj eSaxuht esa Hkh laiUu gSA if'pe vkLVªsfy;k osQ dkyxwyhZ vkSj 
owQyxkMhZ {ks=kksa esa lksus osQ lcls cM+s fu{ksi gSaA

vaVkoZQfVdk

fofHkUu [kfut fu{ksiksa] iwokZuqeku ls oqQN laHkor% fo'kky] osQ fy, 
vaVkoZQfVdk dk HkwfoKku i;kZIr :i ls lqizfl¼ gSA Vªkal&vaVkoZQfVd ioZr 
esa dks;ys vkSj iwohZ vaVkoZQfVdk osQ fçal pkYlZ ioZr osQ fudV yksgs osQ 
egÙoiw.kZ ek=kk esa fu{ksiksa dk iwokZuqeku fd;k x;k gSA ykSg v;Ld] lksuk] 
pk¡nh vkSj rsy Hkh okf.kfT;d ek=kk esa miyCèk gSaA

[kfutksa osQ mi;ksx
[kfutksa dk mi;ksx dbZ m|ksxksa esa gksrk gSA jRuksa osQ fy, iz;ksx fd, tkus 
okys [kfut izk;% dBksj gksrs gSaA bUgsa vkHkw"k.k cukus osQ fy, fofHkÂ 
'kSfy;ksa esa tM+k tkrk gSA rk¡ck ,d vU; èkkrq gS ftldk mi;ksx flDosQ 
ls ysdj ikbi rd izR;sd oLrq esa fd;k tkrk gSA oaQI;wVj m|ksx esa iz;qDr 
gksus okyk flfydu] DokV~tZ ls izkIr fd;k tkrk gSA ,syqfefu;e ftls 

D;k vki tkurs gSa\

•	 gjk ghjk ,d nqyZHkre 
ghjk gSA

•	 fo'o dh izkphure 
'kSysa if'peh vkLVªsfy;k 
esa gSaA os 430 djksM+ 
o"kZ iwoZ cus] i`Foh osQ 
fuekZ.k osQ ek=k 30 
djksM+ o"kZ i'pkrA

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

fdUgha ik¡p [kfutksa osQ 
mi;ksx dh lwph cukb,A
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	 [kfut vkSj 'kfDr lalk/u	 27

mlosQ v;Ld ckWDlkbV ls izkIr fd;k tkrk gS] dk mi;ksx vkWVkseksckby 
vkSj gokbZ tgk”k] cksrycanh m|ksx] Hkou fuekZ.k vkSj jlksbZ osQ crZu 
rd esa gksrk gSA

[kfutksa dk laj{k.k
[kfut vuohdj.kh; lalkèku gSA [kfutksa osQ fuekZ.k vkSj lap;u esa g”kkjksa 
o"kZ yxrs gSaA ekuoh; miHkksx dh nj dh rqyuk esa fuekZ.k dh nj cgqr 
èkheh gSA [kuu dh izfØ;k esa cckZnh dks ?kVkuk vko';d gSA èkkrqvksa dk 
iqupZØ.k ,d vU; rjhdk gS ftlls [kfut lalkèkuksa dks lajf{kr fd;k 
tk ldrk gSA

'kfDr lalkèku
lUuh dh ek¡ vius fnu dh 'kq#vkr xkbtj dk cVu nckus ls djrh gSA 
og lUuh dks txkus ls igys mlosQ fo|ky; dh onhZ ij bL=kh djrh 
gSA blosQ ckn og muosQ fy, CysaMj esa ,d fxykl larjs dk twl rS;kj 
djus osQ fy, jlksbZ?kj esa rs”kh ls igq¡prh gSA

¶lUuh! D;k vkius Luku dj fy;k\ vkvks vkSj viuk uk'rk djks]¸ 
lUuh osQ fy, xSl LVkso ij uk'rk cukrs gq, ek¡ iqdkjrh gSA

fo|ky; tkrs le; lUuh cfÙk;ksa vkSj ia[kksa osQ cVu can djuk Hkwy 
tkrk gSA ek¡ mu cVuksa dks can djrs le; lksprh gS fd 'kgjksa esa thou 
vkjkenk;d izrhr gksrk gS] ysfdu fo|qr midj.kksa (xtV) tks lHkh 
fctyh dh [kir djrs gSa ij vfèkd ls vfèkd fuHkZjrk ek¡x vkSj iw£r 
osQ chp fo'kky varj iSnk djrh gSA foKku ,oa izkS|ksfxdh osQ u, izpkyu 
ls thou 'kSfy;ksa esa cgqr rs”kh ls ifjorZu vk jgs gSaA

'kfDr vFkok mQtkZ gekjs thou esa cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
gesa m|ksx] Ñf"k] ifjogu] lapkj vkSj izfrj{kk osQ fy, Hkh 'kfDRk dh 
vko';drk gksrh gSA ÅtkZ lalkèkuksa dks foLr`r :i ls ijaijkxr vkSj 
xSj&ijaijkxr lalkèkuksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

ijaijkxr Ïksr

mQtkZ osQ ijaijkxr Ïksr os gSa tks yacs le; ls lkekU; mi;ksx esa yk, 
tk jgs gSaA b±èku vkSj thok'eh b±èku ijaijkxr mQtkZ osQ nks eq[; Ïksr gSaA  

b±/u

bldk mi;ksx idkus vkSj mQ"ek izkIr djus osQ fy, O;kid :i ls gksrk 
gSA gekjs ns'k esa xzkeh.kksa }kjk mi;ksx dh xbZ ipkl izfr'kr ls vfèkd 
mQtkZ b±èku ls izkIr gksrh gSA

lkspsa vkSj djsa

iqupZØ.k

d
e iz;ksx

[kfut

iqu
% 
iz;
ksx

fp=k 3-7 % fo|qr laHkj.k gsrq 
jk"Vªh; 'kfDr fxzM
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28	 lalk/u ,oa fodkl

fp=k 3-8% mQtkZ osQ ijaijkxr Ïksr

ikSèkksa vkSj tkuojksa osQ vo'ks"k tks yk[kksa o"kks± rd èkjrh osQ vanj 
ncs jgs Fks] rki vkSj nkc osQ izHkko ls thok'eh b±èkuksa esa ifjofrZr gks 
x,A thok'eh b±èku] tSls dks;yk] isVªksfy;e vkSj izkÑfrd xSl ijaijkxr 
ÅtkZ osQ eq[; Ïksr gSaA bu [kfutksa osQ HkaMkj lhfer gSaA fo'o dh c<+rh 
tula[;k ftl nj ls budk mi;ksx dj jgh gS og buosQ fuekZ.k dh nj 
ls dgha vfèkd gSA blfy, ;s 'kh?kz gh lekIr gksus okys gSaA

dks;yk

;g cgqrk;r esa ik;k tkus okyk thok'eh b±èku gSA bldk mi;ksx 
?kjsyw b±èku] m|ksxksa tSls yksgk vkSj bLikr] ok"i batuksa vkSj fo|qr 
mRiUu djus esa fd;k tkrk gSA dks;ys ls çkIr fo|qr dks rkih; 
ÅtkZ dgk tkrk gSA dks;yk ftldk ge vkt mi;ksx dj jgs gSa 
og yk[kksa o"kZ iwoZ fo'kky iQuZ vkSj nyny osQ i`Foh dh ijrksa 
esa ncus ls cukA dks;yk blfy, var£gr /wi osQ :i esa tkuk 
tkrk gSAfp=k 3-10 % rkih; ÅtkZ la;a=k dk n`';

fp=k 3-9 % mÙkj iwoZ Hkkjr esa 
b±/u ys tkrh efgyk
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fo'o esa vxz.kh dks;yk mRiknd ns'kksa esa phu] la;qDr jkT; vesfjdk] 
teZuh] :l] nf{k.k vÚhdk vkSj Úkal gSaA Hkkjr osQ dks;yk mRiknd 
{ks=k jkuhxat] if'peh caxky esa rFkk >fj;k] èkuckn vkSj cksdkjks >kj[kaM 
esa gSaA

isVªksfy;e

isVªksy ftlls vkioQh dkj pyrh gS vkSj rsy tks vkidh lkbfdy dks 
pjejkus ls jksdrk gS] nksuksa dh 'kq#vkr xk<+s] dkys nzo ls gksrh gS ftlss 

isVªksfy;e dgrs gSaA ;g 'kSyksa dh ijrksa osQ eè; 
ik;k tkrk gS vkSj bldk osèku virVh; o rVh; 
{ks=kksa esa fLFkr rsy {ks=kksa ls fd;k tkrk gSA rnqijkaRk 
bls ifj"dj.k'kkyk Hkstk tkrk gS tgk¡ vifj"òQr 
isVªksfy;e osQ izØe.k ls fofHkUu rjg osQ mRikn 
tSls Mh”ky] isVªksy] feV~Vh dk rsy] ekse] IykfLVd 
vkSj Lusgd rS;kj fd, tkrs gSaA isVªksfy;e vkSj 
blls cus mRiknksa dks dkyk lksuk dgk tkrk gS 
D;ksafd ;s cgqr vfèkd ewY;oku gSaA isVªksfy;e osQ 
eq[; mRiknd ns'k bZjku] bjkd] lÅnh vjc vkSj 

drj gSaA vU; eq[; mRiknd la;qDr jkT; vesfjdk] :l] osustq,yk vkSj 
vYthfj;k gSaA Hkkjr esa eq[; mRiknd {ks=k vle esa fMXcksbZ] eqacbZ esa ^ckEcs 
gkbZ* rFkk Ñ".kk vkSj xksnkojh ufn;ksa osQ MsYVk gSaA

izkÑfrd xSl

izkÑfrd xSl isVªksfy;e fu{ksiksa osQ lkFk ik;h tkrh gS vkSj rc fueZqDr 
gksrh gS tc vifj"òQr rsy dks èkjkry ij yk;k tkrk gSA bldk iz;ksx 
?kjsyw vkSj okf.kfT;d b±èkuksa osQ :i esa fd;k tk ldrk gSA :l] ukosZ] 
;w-osQ- vkSj uhnjySaM izkÑfrd xSl osQ izeq[k mRiknd gSaA

Hkkjr esa tSlyesj] Ñ".kk&xksnkojh MsYVk] f=kiqjk vkSj eqacbZ osQ oqQN 
virVh; {ks=kksa esa izkÑfrd xSl lalkèku gSaA fo'o osQ cgqr de ns'kksa osQ 
ikl izkÑfrd xSl osQ vius i;kZIr HkaMkj gSaA

gekjs }kjk thok'eh b±èkuksa osQ miHkksx dh rhoz o`f¼ us fparktud 
nj ls bUgsa lekfIr rd igq¡pk fn;k gSA bu b±èkuksa osQ tyus ls fudyus 
okys fo"kSys iznw"kd Hkh fpark dk fo"k; gSaA thok'eh b±èku dk vfu;af=kr 
tyuk vfu;af=kr VksaVh osQ Vidus osQ leku gS tks varr% lw[k tkrh gSA 
blus gekjk è;ku mQtkZ osQ fofHkUu xSj&ijaijkxr Ïksrksa osQ nksgu dh vksj 
c<+k;k tks fd thok'eh b±èkuksa osQ LoPNrj fodYi gSaA

'kCn mRifÙk

isVªksfy;e 'kCn ySfVu osQ 
'kCnksa isVªk vFkZ 
'kSy] vksfy;e vFkZ rsy] 
ls fy;k x;k gSA blfy, 
isVªksfy;e dk vFkZ 'kSy 
rsy gSA

fp=k 3-11 % vifj"o`Qr
isVªksfy;e

D;k vki tkurs gSa\

laihfMr izkÑfrd 
xSl (CNG) ,d 
izpfyr i;kZoj.k fgrS"kh 
vkWVkseksckby b±èku gS] 
D;ksafd ;g isVªksfy;e vkSj 
Mhty dh rqyuk esa de 
iznw"k.k djrh gSA
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ty fo|qr

ck¡èkksa esa o"kkZ ty vFkok unh ty Å¡pkbZ ls fxjkus osQ fy, 
laxzfgr fd;k tkrk gSA ck¡èk osQ vanj ls ikbi osQ }kjk cgrk 
ty ck¡èk osQ uhps fLFkr Vjckbu osQ Åij fxjrk gSA ?kwers gq, 
CysM tsujsVj dks fo|qr osQ fy, ?kqekrs gSaA ;g ty fo|qr 
dgykrh gSA fo|qr mRiUu djus osQ ckn tks ty cgrk gS 
mldk mi;ksx o`Qf"k esa fd;k tkrk gSA fo'o dh ÅtkZ dk ,d& 
pkSFkkbZ fgLlk ty fo|qr ls mRiUu gksrk gSA fo'o esa ty fo|qr osQ 
vxz.kh mRiknd ns'k ijkXos] ukosZ] czkthy vkSj phu gSaA Hkkjr esa 

oqQN egÙoiw.kZ ty fo|qr osaQnz Hkk[kM+k uaxy] xk¡èkh lkxj] ukxktZqu lkxj 
vkSj nkeksnj unh ?kkVh ifj;kstuk,¡ gSaA

fp=k 3-13 % ty fo|qr

D;k vki tkurs gSa\

fo'o dk igyk ty 
fo|qr mRiUu djus okyk 
ns'k ukosZ FkkA

fp=k 3-12 % lyy ty fo|qr ifj;kstuk] 
tEew vkSj d'ehj

ÅtkZ osQ xSj&ijaijkxr lzksr
thok'eh b±èkuksa osQ c<+rs mi;ksx ls mQtkZ osQ xSj&ijaijkxr Ïksr dk 
vHkko mRiUu gks jgk gSA ,slk vuqeku fd;k tkrk gS fd ;fn orZeku 
nj ls budk miHkksx yxkrkj gksrk jgk rks bu b±èkuksa osQ HkaMkj lekIr gks 
tk,¡xsA blosQ vfrfjDr] buoQk mi;ksx i;kZoj.kh; iznw"k.k Hkh iSnk djrk 
gSA blfy,] xSj&ijaijkxr Ïksr tSls lkSj mQtkZ] iou mQtkZ] Tokjh; ÅtkZ 
tks fd uohdj.kh; gSa] osQ mi;ksx dh vko';drk gSA

lkSj ÅtkZ

lw;Z dh mQ"ek vkSj izdk'k ÅtkZ gekjs }kjk izfrfnu vuqHko dh tk ldrh 
gSA lw;Z ls izkIr lkSj ÅtkZ] lkSj lsyksa esa fo|qr mRiUu djus osQ fy, iz;ksx 
dh tk ldrh gSA buesa ls dbZ lsyksa dks lkSj iSuyksa ls rkiu o izdk'k osQ 
fy, 'kfDRk mRiUu djus osQ fy, tksM+k tkrk gSA èkwi dh izpqjrk okys m".k 

D;k vki tkurs gSa\

fo'o dk izFke lkSj vkSj 
iou pkfyr cl vM~Mk 
LdkWVySaM esa gSA
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dfVcaèkh; ns'kksa osQ fy, lkSj ÅtkZ osQ mi;ksx dh izkS|ksfxdh 
cgqr ykHknk;d gSA lkSj ÅtkZ mi;ksx dk lkSj rkid] lkSj 
oqQdj] lksyj Mªk;j osQ lkFk&lkFk leqnk; dks jks'kuh nsus vkSj 
;krk;kr laosQrksa esa Hkh gksrk gSA

iou ÅtkZ

iou ÅtkZ dk ,d vlekI; Ïksr gSA iou pfDd;ksa dk 
mi;ksx vuktksa dks ihlus vkSj ty fudkyus osQ fy, fpjdky 
ls pyk vk jgk gSA orZeku iou pfDd;ksa esa rhoz xfr ls 
pyrh gok,¡ iou pDdh dks ?kqekrh gSa tks fo|qr mRiknu 
djus osQ fy, tsujsVj ls tqM+h gksrh gSaA iou pfDd;ksa osQ lewg ls ;qDr 
iou iQkeZ rVh; {ks=kksa vkSj ioZr ?kkfV;ksa esa tgk¡ izcy vkSj yxkrkj gok,¡ 

fp=k 3-14 % ÅtkZ osQ xSj&ijaijkxr lzksr

fp=k 3-15 % lkSj ÅtkZ çkIr djus osQ fy, 
lkSj iSuy
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32	 lalk/u ,oa fodkl

fp=k 3-17 % ijek.kq ÅtkZ

fp=k 3-16 % vkf.od ÅtkZ la;a=k] dyiDde

fØ;kdyki

lkSj oqQdj
dkj dh ,d iqjkuh V~;wc 
ysa vkSj blesa gok Hkjdj 
ydM+h osQ ,d pcwrjs 
ij j[ksaA ,Y;qfefu;e osQ 
uyhnkj crZu dks ckgj ls 
dkyk dj nsa vkSj blesa 
,d di pkoy osQ lkFk 
nks di ty feyk,¡A bldks 
,d <Ddu ls can djsa 
vkSj mls V~;wc osQ Hkhrjh 
fgLls esa j[ksaA vc 'kh'ks 
osQ ,d izsQe dks V~;wc osQ 
Åij j[ksa vkSj bls èkwi 
esa [kM+k dj nsaA 'kh'ks osQ 
izsQe dks [kM+k djus osQ 
ckn gok u rks vanj vk 
ldrh gS vkSj u gh ckgj 
tk ldrh gS tcfd lw;Z 
dh fdj.ksa V~;wc ls f?kjh 
bl can [kkyh txg esa 
jksd yh tkrh gSa vkSj ;g 
ckgj ugha fudy ikrh gSaA 
rkieku èkhjs&èkhjs c<+rk gS 
vkSj blesa j[kk pkoy oqQN 
le; esa id tkrk gSA

pyrh gSa] ogk¡ fLFkr gSaA iou iQkeZ uhnjySaM] teZuh] MsuekoZQ] ;w-osQ-] ;w-
,l-,- rFkk Lisu esa ik, tkrs gSa tks iou ÅtkZ mRiknu esa mYys[kuh; gSaA

ijek.kq ÅtkZ

ijek.kq ÅtkZ izkÑfrd rkSj 
ls izkIr jsfM;kslfØ; inkFkZ 
tSls ;wjsfu;e vkSj Fkksfj;e 
osQ ijek.kqvksa osQ osaQæd esa 
laxzfgr ÅtkZ ls çkIr dh 
tkrh gSA ;s inkFkZ ukfHkdh; 
fj,sDVjksa esa ukfHkdh; 
fo[kaMu ls xq”kjrs gSa vkSj 
mRltZu ÅtkZ dh izkfIr 
gksrh gSA ijek.kq ÅtkZ osQ lcls cM+s mRiknd la;qDr jkT; vesfjdk 
vkSj ;wjksi gSaA Hkkjr esa jktLFkku vkSj >kj[kaM osQ ikl ;wjsfu;e osQ 
fo'kky fu{ksi gSaA Fkksfj;e fo'kky ek=kk esa osQjy osQ eksuks”kkMV 
ckyw esa ik, tkrs gSaA Hkkjr esa fLFkr ijek.kq ÅtkZ osQ osaQnz rfeyukMq esa 
dyiDde] egkjk"Vª esa rkjkiqj] jktLFkku esa dksVk osQ fudV jk.kk izrki 
lkxj] mÙkj izns'k esa ujksjk vkSj dukZVd esa oSQxk gSaA

Hkwrkih; ÅtkZ

rki ÅtkZ tks i`Foh ls izkIr dh tkrh gS Hkwrkih; ÅtkZ dgykrh gSA 
i`Foh osQ vanj xgjkbZ c<+us osQ lkFk rkieku esa yxkrkj o`f¼ gksrh tkrh 
gSA dHkh&dHkh ;g rkieku ÅtkZ Hkw&lrg ij xeZ ty osQ >juksa osQ 
:i esa izdV gks ldrh gSA ;g rki ÅtkZ 'kfDr mRiknu 
djus esa iz;qDr dh tk ldrh gSA o"kks± ls xeZ ty osQ Ïksrksa osQ 
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	 [kfut vkSj 'kfDr lalk/u	 33

:i esa Hkwrkih; ÅtkZ [kkuk cukus] Å"ek 
izkIr djus vkSj ugkus osQ fy, iz;ksx esa 
ykbZ tkrh gSA ;w-,l-,- fo'o dk lcls 
cM+k Hkwrkih; ÅtkZ dk l;a=k gS] blosQ 
ckn U;wthySaM] vkblySaM] fiQyhihal vkSj 
eè; vesfjdk gSaA Hkkjr esa Hkwrkih; ÅtkZ 
osQ la;a=k fgekpy izns'k esa ef.kdj.k vkSj 
yn~nk[k esa iwxk?kkVh esa fLFkr gSaA

fp=k 3-19 % Hkwrkih; ÅtkZ

çkÑfrd njkj

Hkki

tyoqQvk¡

Vjckbu
tsujsVj

 fp=k 3-18 %(d) ef.kdj.k esa Hkwrkih; ÅtkZ ([k) Hkwrkih; ÅtkZ dh 
lgk;rk ls Hkkstu idkuk

([k)(d)

Tokjh; ÅtkZ

Tokj ls mRiUu ÅtkZ dks Tokjh; ÅtkZ dgrs gSaA bl ÅtkZ dk fonksgu 
leqnz osQ l¡djs eq¡gkus esa ck¡èk osQ fuekZ.k ls fd;k tkrk gSA mPp Tokj osQ 

fp=k 3-20% Tokjh; ÅtkZ 

D;k vki tkurs gSa\

fo'o dk igyk Tokjh; 
ÅtkZ LVs'ku Úkal esa 
cuk;k x;k FkkA
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34	 lalk/u ,oa fodkl

le; Tokjksa dh ÅtkZ dk mi;ksx ck¡èk esa LFkkfir Vjckbu dks ?kqekus osQ 
fy, fd;k tkrk gSA :l] Úkal vkSj Hkkjr esa dPN dh [kkM+h esa fo'kky 
Tokjh; fey osQ {ks=k gSaA

ck;ksxSl

tSfod vif'k"V tSls e`r ikSèks vkSj tarqvksa osQ vo'ks"k] i'kqvksa dk xkscj] 
jlksbZ osQ vif'k"V dks xSlh; b±èku esa cnyk tk ldrk gS] bls ck;ksxSl 

dgrs gSaA tSfod vif'k"V cSDVhfj;k }kjk ck;ksxSl 
la;a=k esa vi?kfVr gksrs gSa tks fd vfuok;Z :i 
esa feFksu vkSj dkcZu MkbZvkWDlkbM dk feJ.k 
gSA ck;ksxSl [kkuk idkus rFkk fo|qr mRiknu dk 
loksZÙke b±èku gS vkSj blls izfr o"kZ cM+h ek=kk esa 
tSo [kkn dk mRiknu gksrk gSA

ÅtkZ loZO;kih gS ysfdu bl ÅtkZ dk fonksgu 
cgqr gh dfBu vkSj [kphZyk gSA geesa ls izR;sd 

O;fDr ÅtkZ dks u"V u djosQ ,d fHkUurk yk ldrk gSA ÅtkZ dh cpr gh 
ÅtkZ dk mRiknu gSA vHkh dk;Z djsa ,oa ÅtkZ osQ Hkfo"; dks lqugjk cuk,¡A

fp=k 3-21% ck;ksxSl

vH;kl

1-	 fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft, µ

		  (i)	 izfrfnu vkiosQ mi;ksx esa vkus okys rhu lkekU; [kfutksa osQ uke crkb,A

		 (ii)	 v;Ld D;k gS\ èkkfRod [kfutksa osQ v;Ld lkekU;r% dgk¡ ik, tkrs gSa\

		 (iii)	 izko`Qfrd xSl lalkèkuksa esa laiUu nks izns'kksa osQ uke crkb,A

		 (iv)	 fuEu osQ fy, vki ÅtkZ osQ fdu Ïksrksa dk lq>ko nsaxs µ

			   (d) xzkeh.k {ks=kksa	 ([k)	rVh; {ks=kksa	 (x)	 'kq"d izns'kksa

		 (v) 	ik¡p rjhosQ nhft, ftuls fd vki ?kj ij ÅtkZ cpk ldrs gSaA

2-	 lgh mÙkj dks fpfÉr dhft, µ

		  (i) 	fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh ,d [kfutksa dh fo'ks"krk ugha gS\
			   (d)	 os izkÑfrd izfØ;kvksa }kjk fu£er gksrs gSaA

			   ([k)	 mudk ,d fuf'pr jklk;fud la?kVu gksrk gSA
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	 [kfut vkSj 'kfDr lalk/u	 35

			   (x)	 os vlekI; gksrs gSaA	

			   (?k)	 mudk forj.k vleku gksrk gSA

		 (ii)	 fuEufy[kr esa ls dkSu fo'o esa rk¡cs dk vxz.kh mRiknd gS\
			   (d)	 cksyhfo;k			   ([k)	fpyh

			   (x)	 ?kkuk			   (?k)	 ¯tckCos

		 (iii)	 fuEufyf[kr izfØ;kvksa esa ls dkSu&lh vkiosQ jlksbZ?kj esa nzfor isVªksfy;e xSl (,y-ih-th-) 
dks lajf{kr ugha djsxh&

			   (d)	 idkus ls igys nky dks oqQN le; osQ fy, fHkxksukA

			   ([k)	 izs'kj oqQdj esa [kkuk idkukA

			   (x)	 idkus osQ fy, xSl tykus ls iwoZ lC”kh dks dkV ysukA

			   (?k)	 [kqyh d<+kbZ esa de Tokyk ij Hkkstu idkukA
3-	 dkj.k crkb, µ

		  (i)	 cM+s ck¡èkksa osQ fuekZ.k osQ iwoZ i;kZoj.kh; igyqvksa dks è;kuiwoZd ns[kuk pkfg,A

		 (ii)	 vfèkdka'k m|ksx dks;yk [kkuksa osQ ikl osaQfnzr gksrs gSaA

		 (iii)	 isVªksfy;e dks ^dkyk lksuk* dgk tkrk gSA

		 (iv)	 vk[kuu i;kZoj.kh; fpark dk fo"k; gks ldrk gSA

4-	 fuEufyf[kr esa varj Li"V dhft, µ

		  (i)	 ijaijkxr vkSj xSj&ijaijkxr ÅtkZ osQ Ïksr

		 (ii)	 ck;ks xSl vkSj izkÑfrd xSl

		 (iii)	 ykSg vkSj vykSg [kfut

		 (iv)	 èkkfRod vkSj vèkkfRod [kfut

5-	 fØ;kdyki

		  (i)	 gekjs thou esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu izdkj osQ b±èkuksa dks izn£'kr djus osQ fy, 
iqjkuh if=kdkvksa ls fp=kksa dk iz;ksx djsa vkSj mUgsa vius lwpukiV ij izn£'kr djsaA

		 (ii)	 ÅtkZ laj{k.k dh ;qfDr;k¡ ftUgsa vki vius fo|ky; esa viuk,¡xs] ij izdk'k Mkyrs gq, ,d 
pkVZ cukb,A

		 (iii)	 lyek dh d{kk us fo|qr miHkskx losZ{k.k osQ }kjk vius fo|ky; dk ÅtkZ ys[kk 
ijh{k.k djus osQ fy, ,d dk;Z vfHk;ku pyk;kA mUgksaus fo|ky; osQ Nk=kksa osQ fy, 
losZ{k.k i=kd rS;kj fd,A
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36	 lalk/u ,oa fodkl

fo|qr ys[kk

Ø- 
la-

midj.k (;fn gS) ek=kk 
(ç;qDr gks 
jgh la[;k)

mi;ksx le; 
(dk;Z ?kaVksa 
dh vuqekfur 

la[;k)

ek=kk 
(okLrfod 
vko';d 
la[;k)

D;k mi;ksx 
u fd, tkus 
ij Hkh ;s 

pkyw jgrs gSa\ 
(gk¡ ;k ugha)

 1- izfrnhfIr ufydk 40 okWV 

 2- rkinhIr cYc 
40okWV@60 okWV

 3- lg&izHkko izfrnhfIr 
ySai (lh-,iQ-,y-)

 4- ia[ks

 5- fuokZr ia[ks

 6- fo|qr ?kaVh@xqatd

 7- nwjn'kZu

 8- oQEI;wVj

 9- okrkuqowQYkd

10- jsfizQtjsVj

11- canpwYgk@xje j[kus dk 
fMCCkk

12- èofu izoèkZd ;a=kkoyh

13- ty iai@tyh; 'khry ;a=k

14- vfèk&mQèkZo iz{ksfi=k

15- iQksVksLVSV e'khu

16- vU;

losZ{k.k osQ nkSjku ,d=k fd, x, vk¡dM+ksa dk iz;ksx djrs gq, fo|k£Fk;ksa us ,d ekg esas miHkksx dh 
xbZ bdkb;ksa ,oa vuqekfur O;; dh x.kuk dh vkSj fiNys ekg osQ fo|qr fcy ls bldh rqyuk dhA 
mUgksusa ia[kksa] cfÙk;ksa vkSj can u fd, x, vU; midj.kksa }kjk miHkksx dh xbZ fo|qr osQ vuqekfur 
ewY; dh Hkh x.kuk dhA bl izdkj] mUgksaus ml ek=kk ij izdk'k Mkyk tks cpkbZ tk ldrh Fkh vkSj 
ÅtkZ laj{k.k osQ fy, lkekU; vknrksa osQ lq>ko fn,] tSls&

•	 vko';drk u gksus ij midj.kksa dks can dj nsukA

•	 vko';drkuqlkj U;wure mi;ksxA
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	 [kfut vkSj 'kfDr lalk/u	 37

•	 f[kM+fd;ksa dks [kqyh j[kdj izko`Qfrd gok vkSj izdk'k dk vfèkdre mi;ksx djukA

•	 cfÙk;ksa dks èkwyjfgr j[kukA

	 fn, x, funsZ'kksa osQ vuqlkj midj.kksa dh mfpr ns[kHkky vkSj mi;ksx djukA

D;k vki bl lwph eas oqQN vkSj ;qfDRk;k¡ tksM+ ldrs gSa\

vki ?kj ij blh izdkj dk losZ{k.k dj ldrs gSa vkSj rc bldk foLrkj vius iM+ksl rd dj 
ldrs gSa vkSj vius iM+ksfl;ksa dks Hkh ÅtkZ osQ izfr tkx:d dj ldrs gSaA
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Ñf"k

xqjizhr] eèkq vkSj Vhuk ,d xk¡o ls xq”kj jgs Fks] ogk¡ mu yksxksa 
us ,d fdlku dks [ksr dh tqrkbZ djrs gq, ns[kkA fdlku us mu 
yksxksa ls dgk fd og xsgw¡ dh cqvkbZ djus tk jgk gS vkSj e`nk dks 
vfèkd mitkÅ cukus osQ fy, vHkh [kkn Mkyk gSA mlus cPpksa ls 
dgk fd xsgw¡ eaMh esa vPNh dher ij fcosQxk] tgk¡ ls mls vkVs esa 
ifjo£rr djosQ dkj[kkus esa McyjksVh vkSj fcLoqQV cukus osQ fy, ys 
tk;k tk,xkA

ikSèks ls ifj"Ñr mRikn rd osQ :ikarj.k esa rhu izdkj dh vk£Fkd 
fØ;k,¡ lfEefyr gSaA ;s izkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d fØ;k,¡ gSaA 

izkFkfed fØ;kvksa osQ varxZr mu lHkh fØ;kvksa dks 'kkfey fd;k 
tkrk gS ftudk lacaèk izkÑfrd lalkèkuksa osQ mRiknu vkSj fu"d"kZ.k ls gSA 
Ñf"k] eRL;u vkSj laxzg.k buosQ vPNs mnkgj.k gSaA f}rh;d fØ;k,¡ bu 
lalkèkuksa osQ izlaLdj.k ls lacafèkr gSaA bLikr fofuekZ.k] McyjksVh idkuk 
vkSj diM+k cquuk bu fØ;kvksa osQ mnkgj.k gSaA r`rh;d fØ;k,¡ izkFkfed 
vkSj f}rh;d {ks=k dks lsok dk;ks± }kjk lg;ksx iznku djrh gSaA ;krk;kr] 
O;kikj] cSa¯dx] chek vkSj foKkiu r`rh;d fØ;kvksa osQ mnkgj.k gSaA 

Ñf"k ,d izkFkfed fØ;k gSA I+kQlyksa] iQyksa] lfC”k;ksa] iwQyksa dks mxkuk 
vkSj i'kqèku ikyu blesa 'kkfey gSaA fo'o esa ipkl izfr'kr yksx Ñf"k  
ls lacafèkr fØ;kvksa esa layXu gSaA Hkkjr dh nks&frgkbZ tula[;k vc rd Ñf"k  
ij fuHkZj gSA

vuqowQy LFkykÑfr] e`nk vkSj tyok;q Ñf"k fØ;kdyki osQ fy, 
vfuok;Z gSaA ftl Hkwfe ij I+kQlysa mxkbZ tkrh gSa] Ñf"kxr Hkwfe dgykrh 
gS (fp=k 4-1)A vki ekufp=k esa ns[k ldrs gSa fd Ñf"k fØ;kdyki 
fo'o osQ mUgha izns'kksa esa laoasQfnzr gSa tgk¡ I+kQly mxkus osQ fy, mi;qDr 
dkjd fo|eku gSaA

'kCn mRifÙk

,xzhdYpj 'kCn dh 
mRifÙk] ySfVu 'kCnksa 
,xj ;k ,xzh ftldk 
vFkZ e`nk vkSj dYpj 
ftldk vFkZ Ñf"k djus 
ls gqbZ gSA
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fp=k 4-1 % Ñf"kxr Hkwfe dk fo'o forj.k

D;k vki tkurs gSa\

fofVdYpj (nzk{kk Ñf"k)
vaxwjksa dh [ksrhA

gkWVhZdYpj (m|ku Ñf"k)
okf.kfT;d mi;ksx osQ fy, lfC”k;ksa] iwQyksa vkSj iQyksa dks mxkukA

lsjhdYpj (js'ke mRiknu) 
js'ke osQ dhVksa dk okf.kfT;d ikyuA ;g Ñ"kd dh vk; esa iwjd gks  
ldrk gSA

,xzhdYpj (Ñf"k)
e`nk dh tqrkbZ] I+kQlyksa dks mxkuk vkSj i'kqikyu dk foKku ,oa dyk gSA bls 
[ksrh Hkh dgrs gSaA

Ñf"k ra=k
Ñf"k ;k [ksrh dks ,d ra=k osQ :i esa ns[kk tk ldrk gSA blosQ 
egÙoiw.kZ fuos'k cht] moZjd] e'khujh vkSj Jfed gSaA tqrkbZ] cqvkbZ] 

filhdYpj (eRL;ikyu)
fo'ks"k :i ls fu£er rkykcksa vkSj iks[kjksa esa eRL;ikyuA

+dYpj

,xzh

lsjh

filh

fofV

gkWVhZ

	 Ñf"k	 39
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40	 lalk/u ,oa fodkl

flapkbZ] fujkbZ vkSj dVkbZ bloQh oqQN lafØ;k,¡ gSaA bl ra=k osQ fuxZrksa osQ 
varxZr I+kQly] Åu] Msjh vkSj oqQDoqQV mRikn vkrs gSaA

Ñf"k osQ izdkj
fo'o esa Ñf"k fofHkUu rjhdksa ls dh tkrh gSA HkkSxksfyd n'kkvksa] mRikn 
dh ek¡x] Je vkSj izkS|ksfxdh osQ Lrj osQ vkèkkj ij Ñf"k nks eq[; izdkjksa 
esa oxhZÑr dh tk ldrh gSA ;s gSa fuokZg Ñf"k vkSj okf.kfT;d Ñf"kA

fuokZg Ñf"k

bl izdkj dh Ñf"k Ñ"kd ifjokj dh vko';drkvksa dks iwjk djus osQ 
fy, dh tkrh gSA ikjaifjd :i ls de mit izkIr djus osQ fy, fuEu 
Lrjh; izkS|ksfxdh vkSj ikfjokfjd Je dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fuokZg 
Ñf"k dks iqu% xgu fuokZg Ñf"k vkSj vkfne fuokZg Ñf"k esa oxhZÑr 
fd;k tk ldrk gSA

xgu fuokZg Ñf"k esa fdlku ,d NksVs Hkw[kaM ij lkèkkj.k vkS”kkjksa vkSj 
vfèkd Je ls [ksrh djrk gSA vfèkd èkwi okys fnuksa ls ;qDr tyok;q 
vkSj moZj e`nk okys [ksr esa] ,d o"kZ esa ,d ls vfèkd I+kQlysa mxkbZ 
tk ldrh gSaA pkoy eq[; I+kQly gksrh gSA vU; I+kQlyksa esa xsgw¡] eDdk] 
nygu vkSj frygu 'kkfey gSaA xgu fuokZg Ñf"k nf{k.kh] nf{k.k&iwohZ 
vkSj iwohZ ,f'k;k osQ l?ku tula[;k okys ekulwuh izns'kksa esa izpfyr gSA

vkfne fuokZg Ñf"k esa LFkkukarjh Ñf"k vkSj pyoklh i'kqpkj.k 
'kkfey gSaA

izØe fuxZr

fp=k 4-2 % Ñf"kxr Hkwfe dh Ñf"k i¼fr fp=k 4-3 % HkkSfrd ,oa ekuoh; Ñf"k fuos'k

ekuoh; 
fuos'k

I+kQly

jkspd rF;
tSfod Ñf"k
bl izdkj dh Ñf"k esa 
jklk;fud [kknksa osQ LFkku 
ij tSfod [kkn vkSj 
izkÑfrd ihM+duk'kh dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 
I+kQlyksa dk mRiknu c<+kus 
osQ fy, dksbZ vkuqoaf'kd 
:ikarj.k ugha fd;k  
tkrk gSA

tqrkbZ
cqvkbZ 

fNM+dkojlk;u

fuos'k

e'khujh

cht

lw;Z izdk'k

rkieku e`nk
<ky

HkkSfrd fuos'k

HkaMkj.k

e'khujh

Je

jlk;u

o"kkZ
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LFkkukarjh Ñf"k vestu csflu osQ l?ku ou {ks=kksa] m".k dfVcaèkh; 
vÚhdk] nf{k.k&iwoZ ,f'k;k vkSj mÙkjh&iwohZ Hkkjr osQ Hkkxksa esa izpfyr 
gSA ;s Hkkjh o"kkZ vkSj ouLifr osQ rhoz iqutZuu okys {ks=k gSaA o`{kksa dks 
dkVdj vkSj tykdj Hkw[kaM dks lkI+kQ fd;k tkrk gSA rc jk[k dks e`nk 
esa feyk;k tkrk gS rFkk eDdk] jrkyw] vkyw vkSj dlkok tSlh I+kQlyksa 
dks mxk;k tkrk gSA Hkwfe dh moZjrk dh lekfIr osQ ckn og Hkwfe NksM+ 
nh tkrh gS vkSj Ñ"kd u, Hkw[kaM ij pyk tkrk gSA LFkkukarjh Ñf"k dks 
^drZu ,oa ngu* Ñf"k osQ :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

pyoklh i'kqpkj.k lgkjk osQ vèkZ'kq"d vkSj 'kq"d izns'kksa esa] eè; 
,f'k;k vkSj Hkkjr osQ oqQN Hkkxksa tSls jktLFkku rFkk tEew vkSj d'ehj esa 
izpfyr gSA bl izdkj dh Ñf"k esa i'kqpkjd vius i'kqvksa osQ lkFk pkjs 
vkSj ikuh osQ fy, ,d LFkku ls nwljs LFkku ij fuf'pr ekxks± ls ?kwers 
gSaA bl izdkj dh xfrfofèk tyok;fod ckèkkvksa vkSj HkwHkkx 
dh izfrfØ;kLo:i mRiUu gksrh gSA i'kqpkjd eq[;r% HksM+] 
Å¡V] eos'kh] ;kd vkSj cdfj;k¡ ikyrs gSaA ;s i'kqpkjdksa vkSj 
muosQ ifjokjksa osQ fy, nwèk] ekal] Åu] [kky vkSj vU; mRikn 
miyCèk djkrs gSaA

okf.kfT;d Ñf"k

okf.kfT;d Ñf"k esa I+kQly mRiknu vkSj i'kqikyu ck”kkj esa 
foØ; gsrq fd;k tkrk gSA blesa foLr`r o`Q"V {ks=k vkSj vfèkd iw¡th dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA vfèkdka'k dk;Z e'khuksa osQ }kjk fd;k tkrk gSA 
okf.kfT;d Ñf"k esa okf.kfT;d vukt Ñf"k] fefJr Ñf"k vkSj 
jksi.k Ñf"k 'kkfey gSa (fp=k 4-5)A

okf.kfT;d vukt Ñf"k esa I+kQlysa okf.kfT;d mís'; ls mxkbZ 
tkrh gSaA xsgw¡ vkSj eDdk lkekU; :i ls mxkbZ tkus okyh I+kQlysa 
gSaA mÙkj vesfjdk] ;wjksi vkSj ,f'k;k osQ 'khrks".k ?kkl osQ eSnku  
okf.kfT;d vukt Ñf"k osQ izeq[k {ks=k gSaA ;s {ks=k lSdM+ksa gsDVs;j 
osQ cM+s iQkeks± ls ;qDr fcjy vkcknh okys gSaA vR;fèkd BaM 
oèkZudky dks ckfèkr djrh gS vkSj osQoy ,d gh I+kQly mxkbZ tk  
ldrh gSA

fefJr Ñf"k esa Hkwfe dk mi;ksx Hkkstu o pkjs dh I+kQlysa 
mxkus vkSj i'kqèku ikyu osQ fy, fd;k tkrk gSA ;g ;wjksi] iwohZ 
la;qDr jkT; vesfjdk] vts±Vhuk] nf{k.k&iwohZ vkLVªsfy;k] U;wthySaM  
vkSj nf{k.k vÚhdk esa izpfyr gSA

fp=k 4-4% pyoklh i'kqpkjd vius Å¡Vksa osQ lkFk

D;k vki tkurs gSa\
LFkkukarjh Ñf"k fo'o osQ 
fofHkUu Hkkxksa esa fofHkUu  
ukeksa ls tkuh tkrh gSA
>wfeax & mÙkj&iwohZ Hkkjr
feYik & eSfDldks
jksdk & czkthy
ynkax & eysf'k;k

fp=k 4-5% xUus dh jksi.k Ñf"k
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42	 lalk/u ,oa fodkl

jksi.k Ñf"k okf.kfT;d Ñf"k dk ,d izdkj gS tgk¡ pk;] 
dgok] dktw] jcM+] osQyk vFkok dikl dh ,dy I+kQly mxkbZ 
tkrh gSA blesa c`gr iSekus ij Je vkSj iw¡th dh vko';drk 
gksrh gSA mRikn dk izlaLdj.k [ksrksa ij gh ;k fudV osQ dkj[kkuksa 
esa fd;k tk ldrk gSA bl izdkj] bl Ñf"k esa ifjogu tky osQ 
fodkl dh vfuok;Zrk gksrh gSA

jksi.k Ñf"k osQ eq[; {ks=k fo'o osQ m".k dfVcèkh; izns'kksa 
esa ik, tkrs gSaA eysf'k;k esa jcM+] czkthy esa dgok] Hkkjr vkSj 
Jhyadk esa pk; blosQ oqQN mnkgj.k gSaA

eq[; I+kQlysa
c<+rh gqbZ tula[;k dh vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, 
fofoèk izdkj dh I+kQlysa mxkbZ tkrh gSaA I+kQlysa Ñf"k vkèkkfjr 
m|ksxksa osQ fy, Hkh dPps eky dh vkiw£r djrh gSaA xsgw¡] pkoy] 
eDdk vkSj cktjk eq[; [kk| iQlysa gSaA twV vkSj dikl js'ksnkj 
I+kQlysa gSaA pk; vkSj dgok eq[; is; I+kQlys gSaA

pkoy % ;g fo'o dh eq[; [kk| I+kQly gSA ;g m".k dfVcaèkh; vkSj  
miks".k dfVcaèkh; izns'kksa dk eq[; vkgkj gSA pkoy osQ fy, mPp 
rkieku] vfèkd vknZzrk ,oa o"kkZ dh vko';drk gksrh gSA ;g 
I+kQly phdk;qDr tyks<+ e`nk ftlesa ty jksdus dh {kerk gks] 
esa loksZÙke <ax ls c<+rh gSA phu pkoy mRiknu esa vxz.kh gSA 
blosQ ckn Øe'k% Hkkjr] tkiku] Jhyadk vkSj feÏ gSaA vuqowQy 
tyok;fod n'kkvksa tSls if'peh caxky vkSj ckaXykns'k esa ,d 
o"kZ esa nks ls rhu I+kQlysa mxkbZ tkrh gSaA

xsgw¡ % xsgw¡ osQ oèkZudky esa eè;e rkieku ,oa o"kkZ vkSj lL; drZu 
(iQly dh dVkbZ) osQ le; rs”k èkwi dh vko';drk gksrh gSA bldk 
fodkl lq&viokfgr nqeV e`nk esa loksZÙke <ax ls gksrk gSA xsgw¡ la;qDr 
jkT; vesfjdk] dukMk] vts±Vhuk] :l] ;wozsQu] vkLVªsfy;k vkSj Hkkjr 
esa foLr`r :i ls mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g 'khr ½rq esa mxk;k  
tkrk gSA

feysV % ;s eksVs vukt osQ :i esa Hkh tkus tkrh gSa vkSj de 
mitkÅ rFkk cyqbZ e`nk esa mxkbZ tk ldrh gSaA ;s ,slh I+kQly 
gSa ftls de o"kkZ vkSj mPp ls eè;e rkieku rFkk i;kZIr lw;Z 
izdk'k dh vko';drk gksrh gSA Tokj] cktjk vkSj jkxh Hkkjr 

fp=k 4-7% pkoy dh o`Qf"k

fp=k 4-8% xsgw¡ dk lL; drZu

fp=k 4-6% osQys dh jksi.k o`Qf"k

fp=k 4-9% cktjs dh o`Qf"k
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esa mxk, tkrs gSaA ukbthfj;k] phu vkSj ukbtj blosQ vU; mRiknd 
ns'k gSaA

eDdk % blosQ fy, eè;e 
rkieku] o"kkZ vkSj vfèkd èkwi 
dh vko';drk gksrh gSA bls 
lq&viokfgr mitkÅ e`nk dh 
vko';drk gksrh gSA eDdk mÙkj 
vesfjdk] czkthy] phu] :l] 
dukMk] Hkkjr vkSj eSfDldks esa 
mxkbZ tkrh gSA

dikl % bldh o`f¼ osQ fy, 
mPp rkieku] gYdh o"kkZ] nks 
lkS ls nks lkS nl ikykjfgr 
fnu vkSj rs”k pedhyh èkwi dh 
vko';drk gksrh gSA ;g dkyh 
vkSj tyks<+ e`nk esa lokZsÙke mxrh 
gSA phu] la;qDr jkT; vesfjdk] 

Hkkjr] ikfdLrku] czkthy vkSj feÏ dikl osQ vxz.kh mRiknd gSaA ;g 
lwrh oL=k m|ksx osQ fy, ,d egÙoiw.kZ dPpk eky gSA

iVlu % bldks ^lqugjk js'kk* osQ :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;g tyks<+ 
e`nk esa vPNs <ax ls fodflr gksrk gS vkSj bls mPp rkieku] Hkkjh 
o"kkZ vkSj vknZz tyok;q dh vko';drk gksrh gSA ;g I+kQly m".k 
dfVcaèkh; {ks=kksa esa mxkbZ tkrh gSA Hkkjr vkSj ckaXykns'k iVlu osQ 
vxz.kh mRiknd gSaA

dkWiQh % blosQ fy, xeZ ,oa vknzZ 
tyok;q vkSj lq&viokfgr nkseV e`nk 
dh vko';drk gksrh gSA bl I+kQly 
dh o`f¼ osQ fy, ioZrh; <ky vfèkd 
mi;qDr gksrh gSA czkthy dkWiQh dk 
vxz.kh mRiknd gSA blosQ i'pkr~ 
dksyafc;k vkSj Hkkjr gSaA

fp=k 4-11% dikl dh òQf"k

fp=k 4-12% dkWiQh dh òQf"k

D;k vki tkurs gSa\
eDdk dks ^dkWuZ* osQ uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA fo'o 
esa bldh fofHkUu jax&fcjaxh 
iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA

jkspd rF;

dkWiQh osQ ikSèks dh [kkst 
fdlus dh\

dkWiQh dh [kkst osQ fo"k; esa 
fofHkUu dgkfu;k¡ izpfyr gSaA 
yxHkx 850 bZ- esa dkynh 
uke dk ,d vjcoklh] 
tks cdjh pjkus okyk Fkk] 
viuh cdfj;ksa dh vuks[kh 
mNy&owQn vkSj gjdrksa dks 
ns[kdj ijs'kku FkkA ,d 
fnu mlus Hkh ml lnkgfjr 
ikS/s dh iQfy;ksa dks p[kdj 
ns[kk] ftUgsa mldh cdfj;k¡ 
izfrfnu [kk;k djrh FkhaA 
mlus vkuan osQ Hkko dk 
vuqHko djus osQ ckn viuh 
[kkst osQ fo"k; esa lalkj dks 
crk;kA

fp=k 4-10% eDosQ dh òQf"k
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44	 lalk/u ,oa fodkl
fp=k 4-14% [ksr tksrrs fdlku

fp=k 4-13% pk; dh jksi.k o`Qf"k

D;k vki tkurs gSa\

[kk| lqj{kk rHkh cuh 
jgrh gS tc lHkh 
O;fDr;ksa dks fØ;k'khy 
vkSj LoLFk thou 
thus osQ fy, vkgkj 
dh vko';drk vkSj 
izkFkfedrk osQ vkèkkj ij 
gj le; i;kZIr] lqjf{kr 
vkSj ikSf"Vd [kk| inkFkZ 
dh lqfoèkk miyCèk gksA

pk;% ckxkuksa esa mxkbZ tkus okyh ,d is; I+kQly gSA bldh 
dksey ifÙk;ksa dh o`f¼ osQ fy, BaMh tyok;q vkSj o"kZ Hkj 
leforfjr mPp o"kkZ dh vko';drk gksrh gSA blosQ fy, 
lq&viokfgr nqeV e`nk vkSj ean <ky dh vko';drk gksrh 
gSA ifÙk;ksa dks pquus osQ fy, vfèkd la[;k esa Jfedksa dh 

vko';drk gksrh gSA

Ñf"k dk fodkl
Ñf"k fodkl dk lacaèk c<+rh tula[;k dh c<+rh ek¡x dks iwjk djus osQ 
fy, Ñf"k osQ mRiknu dks c<+kus dh fn'kk esa fd, tkus okys iz;klksa ls gSA 
;g dbZ rjhdksa ls izkIr fd;k tk ldrk gS tSls cks, x, {ks=k esa foLrkj 
djosQ] cksbZ tkus okyh I+kQlyksa dh la[;k c<+kdj] flapkbZ lqfoèkkvksa esa 
lqèkkj djosQ] moZjdksa vkSj mPp mit nsus okys chtksa osQ iz;ksx }kjkA Ñf"k 
dk e'khuhdj.k Hkh Ñf"k osQ fodkl dk ,d vU; igyw gSA Ñf"k osQ 
fodkl dk pje y{; [kk| lqj{kk dks c<+kuk gSA

Ñf"k dk fodkl fo'o osQ fofHkUu Hkkxksa esa fofHkUu xfr;ksa ls gqvk 
gSA vfèkd tula[;k okys fodkl'khy ns'k vfèkdrj xgu Ñf"k djrs gSa] 
tgk¡ NksVh tksrksa ij lkekU;r% thfodksiktZu osQ fy, I+kQlysa mxkbZ tkrh 
gSaA cM+h tksrsa okf.kfT;d Ñf"k osQ fy, vfèkd mi;qDr gksrh gSa tSls  
la;qDRk jkT; vesfjdk] dukMk vkSj vkLVªsfy;k esaA

vkvks] ge nks iQkeks± µ ,d Hkkjr vkSj nwljs la;qDr jkT; vesfjdk µ 
osQ oLrqfLFkfr vè;;uksa dh lgk;rk ls fodkl'khy vkSj fodflr ns'kksa 
dh Ñf"k osQ fo"k; esa tkusaA

Hkkjr dk ,d iQkeZ

mÙkj izns'k osQ xk”khiqj f”kys esa vkfnykckn ,d NksVk&lk xk¡o gSA eqUukyky 
bl xk¡o dk ,d NksVk fdlku gS ftlosQ ikl yxHkx 1-5 gsDVs;j dk ,d 

iQkeZ gSA mldk vkokl eq[; xk¡o esa gSA og vfèkd mit 
nsus okys chtksa dks ck”kkj ls o"kks± osQ ,dkarj ij [kjhnrk gSA 
mldh Hkwfe moZj gS vkSj og o"kZ esa de&ls&de nks I+kQlysa] 
lkekU;r% xsgw¡ ;k pkoy vkSj nkysa] mxkrk gSA fdlku vius 
fe=kksa vkSj cqtqxks± osQ lkFk&lkFk ljdkjh Ñf"k vfèkdkfj;ksa ls 
Ñf"k dk;ks± osQ lacaèk esa lykg ysrk gSA og vius [ksr dh 
tqrkbZ osQ fy, HkkM+s ij VSªDVj ysrk gS] ;|fi mlosQ oqQN fe=k 
vHkh Hkh cSyksa ls [ksrksa dks tksrus dh ijaijkxr fofèk dk iz;ksx 
djrs gSaA lehi osQ [ksr esa ,d uyowQi gS] ftls og vius 

2020-21

©  N
CERT 

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



	 Ñf"k	 45

[ksr dh ¯lpkbZ osQ fy, HkkM+s ij ysrk gSA eqUukyky osQ ikl nks HkSal vkSj 
oqQN eq£x;k¡ Hkh gSaA og fudV osQ 'kgj esa fLFkr lgdkjh HkaMkj esa nwèk 
csprk gSA og ogk¡ dk ,d lnL; gSA lgdkjh lfefr mlosQ tkuojksa osQ 
fy, pkjs osQ izdkj] i'kqèku osQ LokLF; osQ lqj{kkRed mik;ksa vkSj o`Qf=ke 
xHkkZèkku osQ lacaèk esa Hkh lykg nsrh gSA Ñf"k osQ fofoèk dk;ks± esa ifjokj 
osQ lHkh lnL; mldh lgk;rk djrs gSaA dHkh&dHkh og 
cSad ;k Ñf"k lgdkjh lfefr ls chtksa dh mPp mit okyh 
fdLeksa vkSj vkS”kkjksa dks [kjhnus osQ fy, ½.k ysrk gSA og 
vius mRikn dks fudV osQ 'kgj esa fLFkr eaMh esa csprk 
gSA vfèkdka'k fdlkuksa osQ ikl HkaMkj.k lqfoèkkvksa dh deh 
gksrh gS] blfy, os ck”kkj osQ vuqowQy u gksus ij Hkh vius 
mRiknksa dks cspus osQ fy, foo'k gksrs gSaA gky osQ o"kks± esa] 
ljdkj us HkaMkj.k dh lqfoèkkvksa osQ fodkl osQ fy, oqQN 
dne mBk, gSaA

la;qDr jkT; vesfjdk dk ,d iQkeZ

la;qDr jkT; vesfjdk esa ,d iQkeZ dk vkSlr vkdkj Hkkjrh; iQkeZ dh rqyuk 
esa cgqr cM+k gksrk gSA la;qDr jkT; vesfjdk esa ,d izk:fid 
iQkeZ dk vkdkj 250 gsDVs;j gksrk gSA fdlku lkekU;r%  
iQkeZ esa jgrk gSA eDdk] lks;kchu] xsgw¡ vkSj pqoaQnj ;gk¡ mxkbZ 
tkus okyh oqQN egÙoiw.kZ I+kQlysa gSaA la;qDr jkT; vesfjdk 
osQ eè;&if'pe esa fLFkr vk;ksok jkT; osQ ,d fdlku 
tks gksju osQ ikl 300 gsDVs;j Hkwfe gSA og vius [ksr esa 
eDdk rc mxkrk gS tc og vk'oLr gks fd ènk vkSj ty 
lalkèku bl I+kQly dh vko';drk dks iwjk dj nsaxsA I+kQly 
dks uqdlku igq¡pkus okys ihM+dksa ij fu;a=k.k osQ fy, i;kZIr 
mik; fd, tkrs gSaA le;&le; ij og ènk osQ uewuksa dks ènk ijh{k.k 
iz;ksx'kkyk esa tk¡p osQ fy, Hkstrk gS fd mlesa i;kZIr iks"kd gSa ;k ughaA ;s 

ifj.kke tks gksju dks oSKkfud 
moZjd dk;ZØe dh ;kstuk cukus 
esa enn djrs gSaA mldk oaQI;wVj 
mixzg ls tqM+k gqvk gS tks mls 
mlosQ [ksr dh ;FkkFkZ rLohj nsrk 
gSA ;g jklk;fud moZjdksa vkSj 
ihM+duk'kdksa dk vko';drkuqlkj 
iz;ksx djus esa mldh enn djrk gSA 
og VªSDVjksa] cht cksus dh e'khuksa] 

fp=k 4-17% ihM+duk'kdksa dk fNM+dko

fp=k 4-16% la;qDr jkT; vesfjdk dk ,d iQkeZ

fp=k 4-15% Hkkjr osQ [ksr
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vH;kl
1-	 fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ
	 (i)	 Ñf"k D;k gS\
		 (ii)	 mu dkjdksa dk uke crkb, tks Ñf"k dks izHkkfor dj jgs gSaA
		 (iii)	 LFkkukarjh Ñf"k D;k gS\ bl Ñf"k dh D;k gkfu;k¡ gSa\
		 (iv)	 jksi.k Ñf"k D;k gS\
		 (v)	 ljdkj fdlkuksa dks Ñf"k osQ fodkl esa fdl izdkj enn djrh gS\

2-	 lgh mÙkj dks fpfÉr dhft,µ
		  (i)	 m|ku Ñf"k dk vFkZ gS µ
			   (d)	 xsgw¡ mxkuk	 ([k)	vkfne Ñf"k
			   (x)	 iQyksa o lfC”k;ksa dks mxkuk
		 (ii)	 ^lqugjk js'kk* ls vfHkizk; gSµ
			   (d)	 pk;	 ([k)	dikl	 (x)	iVlu
		 (iii)	 dkWiQh dk izeq[k mRiknd gSµ
			   (d)	 czkthy	 ([k)	Hkkjr	 (x)	:l

3-	 dkj.k crkb,µ
		  (i)	 Hkkjr esa Ñf"k ,d izkFkfed fØ;k gSA
		 (ii)	 fofHkUu I+kQlysa fofHkUu izns'kksa esa mxkbZ tkrh gSaA

4-	 varj Li"V dhft,µ
		  (i)	 izkFkfed fØ;k,¡ vkSj r`rh;d fØ;k,¡
		 (ii)	 fuokZg Ñf"k vkSj xgu Ñf"k

5-	 fØ;kdykiµ
	 (i)	 ck”kkj esa miyCèk xsgw¡] pkoy] Tokj] cktjk] jkxh] eDdk] frygu vkSj nygu osQ chtksa dks ,d=k 

dhft,A mUgsa d{kk esa ykb, vkSj irk yxkb, fd os fdl izdkj dh e`nk esa mxrs gSa\
	(ii)	 if=kdkvksa] iqLrdksa] lekpkji=kksa vkSj baVjusV ls lax`ghr fp=kksa osQ vkèkkj ij la;qDr jkT; vesfjdk 

vkSj Hkkjr osQ fdlkuksa dh thou 'kSyh osQ eè; varj irk dhft,A

fp=k 4-18 % la;qDr jkT; vesfjdk osQ iQkeZ esa  
e'khuho`Qr [ksrh

leryd] la;qDr gkosZLVj vkSj Fkzslj dk mi;ksx Ñf"k 
lacaèkh fofoèk lafØ;kvksa esa djrk gSA vukt Lopkfyr 
vUu HkaMkj esa lafpr fd, tkrs gSa vFkok ck”kkj vfHkdj.kksa 
(ekosZQV&,tsafl;ksa) esa Hksts tkrs gSaA la;qDr jkT; vesfjdk 
esa fdlku ,d O;olk;h dh rjg dke djrk gS u fd 
,d [ksfrgj fdlku dh rjgA
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1

2

3

4

7

5

9

10

14

12 13

11

6

8

	 1-	I+kQly ftls lq&viokfgr mitkÅ e`nk] eè;e 
rkieku vkSj rs”k èkwi dh vko';drk gksrh gS 
(5)

	 2-	chtksa dh mPp mit okyh fdLeksa] jklk;fud 
moZjdksa vkSj ihM+duk'kdksa osQ mi;ksx ls mRiknu 
c<+kuk (5] 10)

	 4-	bl I+kQly osQ izeq[k mRiknd la-jk-v-] dukMk] 
:l] vkLVªsfy;k gSa (5)

	10-	ikfjokfjd vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, 
dh tkus okyh Ñf"k dk izdkj (11)

	13-	foØ; gsrq i'kqikyu (9)

	14-	vaxwj dh o`Qf"k (11)

	 1-	eksVs vukt Hkh dgykrs gSa (7)

	 3-	o`Qf"k ftlesa drZu vkSj ngu 'kkfey gS (8)

	 5-	I+kQlyksa] iQyksa vkSj lfC”k;ksa dks mxkuk (11)

	 6-	ftlesa pk;] dkWiQh] xUuk vkSj jcM+ mxk, tkrs 
gSa (11)

	 7-	fodkl osQ fy, 210 ikykjfgr fnuksa dh 
vko';drk gksrh gS (6)

	 8-	iwQyksa dk mxkuk (12)

	 9-	^lqugjk js'kk* Hkh dgykrk gS (4)

	11-	^èkku* osQ uke ls Hkh tkuk tkrk gS (4)

	12-	fØ;k tks izkÑfrd lalkèkuksa osQ fu"d"kZ.k ls 
lacafèkr gS (7)

ck,¡ ls nk,¡ 	Åij ls uhps

6-	 vkvks [ksysaµ
	 'kCn igsyh dks fn, laosQrksa dh enn ls gy dhft,A

	 uksV % oxZ igsyh osQ mÙkj vaxsz”kh osQ 'kCnksa esa gSaA
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D;k vkius dHkh ;g fopkj fd;k gS fd fy[kus dh vH;kl iqfLrdk tks 
vki bLrseky esa ykrs gSa] og fofuekZ.k dh yach izfØ;k osQ ckn vkiosQ 
ikl igq¡prh gSA blosQ thou dh 'kq#vkr o`{k ls gksrh gSA mls dkVk tkrk gS 
vkSj yqxnh&fey rd ys tk;k tkrk gSA ogk¡ o`{kksa dh ydM+h dks lalkfèkr 
,oa dk"B&yqxnh esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA dk"B&yqXknh dks jklk;fud 
nzO; osQ lkFk feyk;k tkrk gS vkSj varr% e'khuksa osQ }kjk dkx”k osQ :i esa 
ifjo£rr fd;k tkrk gSA ;g dkx”k izsl esa tkrk gS tgk¡ jlk;uksa ls fufeZr 
L;kgh dk bLrseky i`"Bksa ij js[kk,¡ Nkius esa fd;k tkrk gSA blosQ mijkar  
i`"Bksa dks vH;kl iqfLrdk osQ :i esa ck¡èkdj o iSd djosQ fcØh osQ fy, 
ck”kkj Hkst fn;k tkrk gSA var esa ;g vkiosQ gkFkksa esa igq¡prh gSA

f}rh;d fØ;kdyki ;k fofuekZ.k esa dPps eky dks yksxksa osQ
fy, vfèkd ewY; osQ mRiknksa osQ :i esa ifjo£rr fd;k tkrk gS] tSlk 
fd vkius ns[kk yqXknh dkx”k osQ :i esa vkSj dkx”k vH;kl iqfLrdk osQ 
:i esaA ;s fofuekZ.k izfØ;k osQ nks pj.kksa dks iznf'kZr djrs gSaA 

m|ksx dk lacaèk vkfFkZd xfrfofèk ls gS tks fd oLrqvksa osQ 
mRiknu] [kfutksa osQ fu"d"kZ.k vFkok lsokvksa dh O;oLFkk ls lacafèkr gSA  
bl izdkj yksgk vkSj bLikr m|ksx oLrqvksa osQ mRiknu ls lacaf/r gS] 
dks;yk [kuu m|ksx dks;ys dks /jrh ls fudkyus ls lacaf/r gS rFkk 
i;ZVu lsok nsus ls lacaf/r m|ksx gSA

m|ksxksa dk oxhZdj.k
m|ksxksa dk oxhZdj.k dPpk eky] vkdkj vkSj LokfeRo osQ vkèkkj ij 
fd;k tk ldrk gSA

dPpk eky % dPps eky osQ mi;ksx osQ vkèkkj ij m|ksx o`Qf"k 
vkèkkfjr] [kfut vkèkkfjr] leqnz vkèkkfjr vkSj ou vkèkkfjr gks 
ldrs gSaA 

fØ;kdyki
dikl osQ [ksr ls vius 
?kj rd viuh deh”k dh 
;k=kk dk irk dhft,A

m|ksx

;k=kk vkjaHk---

---dkx”k fuekZ.k---
---iqu%pØ.k---
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o`Qf"k vkèkkfjr m|ksx dPps eky osQ :i esa ouLifr vkSj tarq vkèkkfjr 
mRiknksa dk mi;ksx djrs gSaA [kk| lalkèku] ouLifr rsy] Lkwrh oL=k] 
Ms;jh mRikn vkSj peZ m|ksx o`Qf"k vkèkkfjr m|ksxksa osQ mnkgj.k gSaA  
[kfut vkèkkfjr m|ksx izkFkfed m|ksx gSa tks [kfut v;Ldksa dk mi;ksx 
dPps eky osQ :i essa djrs gSaA bu m|ksxksa osQ mRikn vU; m|ksxksa dk 
iks"k.k djrs gSaA v;Ld ls fu£er yksgk [kfut vkèkkfjr m|ksx dk mRikn 
gSA ;g dbZ vU; mRiknksa osQ fofuekZ.k osQ fy, dPps eky osQ :i esa 
iz;qDr fd;k tkrk gS tSls Hkkjh e'khuksa] Hkou fuekZ.k lkexzh rFkk jsy 
osQ fMCcs cukus esaA leqnz vkèkkfjr m|ksx lkxjksa vkSj egklkxjksa ls izkIr 
mRiknksa dk mi;ksx dPps eky osQ :i esa djrs gSaA leqnzh [kk| izlaLdj.k 
m|ksx vkSj eRL; rsy fuekZ.k blosQ oqQN mnkgj.k gSaA ou vkèkkfjr m|ksx 
ouksa ls izkIr mRikn dk mi;ksx dPps eky osQ :i esa djrs gSaaA yqXknh ,oa 
dkx”k] vkS"kèk jlk;u] iQuhZpj vkSj Hkou fuekZ.k ouksa ls lacafèkr m|ksx gSaA

vkdkj % m|ksx osQ vkdkj dk rkRi;Z fuos'k dh xbZ iw¡th dh jkf'k] 
fu;ksftr yksxksa dh la[;k vkSj mRiknu dh ek=kk ls gSA vkdkj osQ vkèkkj 
ij m|ksxksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS µ y?kq vkdkj osQ m|ksx 
vkSj c`gr vkdkj osQ m|ksxA oqQVhj ;k ?kjsyw m|ksx NksVs iSekus osQ m|ksx gSa 
ftlesa nLrdkjksa osQ }kjk mRiknksa dk fuekZ.k gkFk ls gksrk gSA Vksdjh cqukbZ] 
feV~Vh osQ crZu vkSj vU; gLrfufeZr oLrq,¡ oqQVhj m|ksxksa osQ 
mnkgj.k gSaA cMs+ iSekus osQ m|ksx tks cM+h ek=kk esa oLrqvksa dk 
mRiknu djrs gSa] mudh rqyuk esa NksVs iSekus osQ m|ksx de 
iw¡th o izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gSaA cM+s iSekus osQ m|ksxksa 
esa iw¡th dk fuos'k vfèkd vkSj iz;qDr izkS|ksfxdh mPpLrjh;  
gksrh gSA js'ke cqukbZ vkSj [kk| izØe.k m|ksx y?kq iSekus osQ  
m|ksx gSa (fp=k 5-1)A vkWVkseksckby vkSj Hkkjh e'khuksa dk  
mRiknu cM+s iSekus osQ m|ksx gSaA

LokfeRo % LokfeRo osQ vk/kj ij m|ksxksa dks futh 
{ks=k] jkT; LokfeRo vFkok lkoZtfud {ks=k] la;qDr {ks=k vkSj 
lgdkjh {ks=k esa oxhZo`Qr fd;k tk ldrk gSA futh {ks=k osQ 
m|ksxksa dk LokfeRo vkSj lapkyu ;k rks ,d O;fDRk }kjk ;k O;fDRk;ksa 
osQ lewg }kjk fd;k tkrk gSA lkoZtfud {ks=k osQ m|ksxksa dk LokfeRo 
vkSj lapkyu ljdkj }kjk gksrk gS tSls ¯gnqLrku ,jksukWfVDl fyfeVsM 
vkSj LVhy vkWFkkWfjVh vkWIkQ bafM;k fyfeVsMA la;qDr {ks=k osQ m|ksxksa dk 

fØ;kdyki
o`Qf"k vkèkkfjr m|ksxksa osQ 
oqQN mnkgj.k nhft,A

fp=k 5-1% e[kkus osQ [kk| izozQe.k dh voLFkk,¡
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50	 lalk/u ,oa fodkl

LokfeRo vkSj lapkyu jkT;ksa vkSj O;fDr;ksa vFkok O;fDRk;ksa 
osQ lewg }kjk gksrk gSA ek#fr m|ksx fyfeVsM la;qDr {ks=k 
osQ m|ksx dk ,d mnkgj.k gSA lgdkjh {ks=k osQ m|ksxksa dk 
LokfeRo vkSj lapkyu dPps eky osQ mRikndksa ;k iw£rdkjksa] 
dkexkjksa vFkok nksuksa }kjk gksrk gSA vkuan feYd ;wfu;u 
fyfeVsM ,oa lq/k Ms;jh lgdkjh miØe osQ mÙke mnkgj.k gaSA

m|ksxksa dh vofLFkfr dks izHkkfor djus okys dkjd
os dkjd tks m|ksxksa dh vofLFkfr dks izHkkfor 
djrs gSa] dPps eky dh miyCèkrk] Hkwfe] ty] 
Je] 'kfDRk] iw¡th] ifjogu vkSj ck”kkj gSaA m|ksx 
mUgha LFkkuksa ij osaQfnzr gksrs gSa tgk¡ buesa ls oqQN 
;k ;s lHkh dkjd vklkuh ls miyCèk gksrs gSaA 
dHkh&dHkh ljdkj de nke ij fo|qr miyCèkrk] 
de ifjogu ykxr rFkk vU; volajpuk tSls 
izksRlkgu iznku djrh gS rkfd fiNMs+ {ks=kksa esa Hkh 
m|ksx LFkkfir fd;k tk losQA vkS|ksxhdj.k ls 
izk;% uxjksa vkSj 'kgjksa dk fodkl ,oa òf¼ gksrh gSA

vkS|ksfxd ra=k
vkS|ksfxd ra=k esa fuos'k] izØe vkSj fuxZr 'kkfey gSaA fuos'k esa dPps 
eky] Je vkSj Hkwfe dh ykxr] ty dh miyCèkrk] ifjogu] fo|qr vkSj 
vU; volajpuk 'kkfey gSaA izØe esa dbZ rjg osQ fØ;kdyki 'kkfey gSa 
tks dPps eky dks ifj"o`Qr eky esa ifjofrZr djrs gSaA fuxZr vafre mRikn 
vkSj blls v£tr vk; gSA lwrh oL=k m|ksx osQ lanHkZ esa dikl] ekuo Je] 
dkj[kkuk vkSj ifjogu ykxr fuos'k gks ldrss gSaA izØeksa esa vksVkbZ] dVkbZ] 
cqukbZ] j¡xkbZ vkSj NikbZ 'kkfey gSA deh”k ftls vki igurs gSa og mRiknu gSA

vkS|ksfxd izns'k
vkS|ksfxd izns'k dk fodkl rc gksrk gS tc dbZ rjg osQ m|ksx 
,d&nwljs osQ fudV fLFkr gksrs gSa vkSj os viuh fudVrk osQ ykHk 
vkil esa ck¡Vrs gSaA fo'o osQ izeq[k vkS|ksfxd izns'k iwoksZÙkj vesfjdk] 
if'peh vkSj eè; ;wjksi] iwohZ ;wjksi vkSj iwohZ ,f'k;k gSaA eq[; 
vkS|ksfxd izns'k vfèkdka'kr% 'khrks".k dfVcaèkh; {ks=kksa] leqnzh iÙkuksa 
osQ lehi vkSj fo'ks"k rkSj ij dks;yk {ks=kksa osQ fudV fLFkr gksrs gSaA

fØ;kdyki

peMs+ osQ twrs osQ  
fofuekZ.k esa 'kkfey 
fuos'k] izØe vkSj fuxZr 
dks Kkr djsaA

fp=k 5-2% lgdkjh {ks=k esa lq/k Ms;jh

fp=k 5-3 % m|ksxksa osQ vofLFkfr lacaèkh dkjd

dPpk eky

fo|qr

Hkwfe

ifjogu

lapkj

Je

iw¡th

ck”kkj

ty
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fp=k 5-4 % fo'o µ vkS|ksfxd izns'k

Hkkjr esa vusoQ vkS|ksfxd izns'k gSa] tSls eqacbZ&iq.ks lewg] caxykSj] 
rfeyukMq izns'k] gqxyh izns'k] vgenkckn&oMksnjk izns'k] NksVkukxiqj 
vkS|ksfxd izns'k] fo'kk[kkiV~ue µ xqaVwj vkS|ksfxd izns'k] xqM+xk¡o&fnYyh&esjB 
vkS|ksfxd izns'k vkSj dksYye&fr#ouariqje vkS|ksfxd izns'kA

vkS|ksfxd foink

m|ksxksa esa nq?kZVuk@foink eq[; :i ls rduhdh foiQyrk ;k ladV mRiUu djus okys inkFkks± 
osQ csrjrhc mi;ksx osQ dkj.k ?kfVr gksrh gSA Hkksiky esa 3 fnlacj 1984 dks yxHkx 00-30 
cts ?kfVr] vc rd dh lcls =kklniw.kZ vkS|ksfxd nq?kZVuk gSA ;g ,d izkS|ksfxdh; nq?kZVuk 
Fkh ftlesa ;wfu;u dkckZbM osQ dhVuk'kh dkj[kkus ls gkbMªkstu lk;ukbV rFkk izfrfØ;k'khy 
mRiknksa osQ lkFk&lkFk vR;ar fo"kSyh feFkkby vkblkslk;usV (,e-vkbZ-lh-) xSl dk fjlko 
gqvk FkkA 1989 esa ljdkjh lwpuk osQ vuqlkj 35] 598 O;fDRk;ksa dh e`R;q gks xbZ FkhA gtkjksa 
yksx tks cp x, oks vkt Hkh ,d ;k vfèkd chekfj;ksa tSls vaèkkiu] izfrj{kk ra=k foo`Qfr] 
vka=k'kksFk foo`Qfr;ksa vkfn ls ihfM+r gSaA

;wfu;u dkckZbM iSQDVªh
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52	 lalk/u ,oa fodkl

23 fnlacj 2005 esa phu osQ xkvks dk;ks] pksax¯xx esa xSl owQi foLiQksV ls 243 yksxksa dh 
e`R;q rFkk 9000 yksx nq?kZVukxzLr gks x, Fks vkSj bu LFkkuksa ls 64]000 yksxksa dks foLFkkfir 
fd;k x;k FkkA dbZ yksx foLiQksV osQ ckn u Hkkx ldus osQ dkj.k ej x,A os tks le; ij 
Hkkx ik, mudh vk¡[ksa] Ropk vkSj isQiQM+s xSl ls {kfrxzLr gks x, FksA

tksf[ke de djus osQ mik;
1-	?kus cls vkoklh; {ks=kksa dks vkS|ksfxd {ks=kksa ls vyx cgqr nwj j[kk tkuk pkfg,A

2-	m|ksxksa osQ lehi clus okys yksxksa dks nq?kZVuk gksus dh fLFkfr esa fo"kSys ;k [krjukd 
inkFkks± osQ laxzg.k vkSj muosQ laHko izHkkoksa dk Kku gksuk pkfg,A

3-	vkx dh psrkouh vkSj vfXu'keu dh O;oLFkk dks mUur fd;k tkuk pkfg,A

4-	fo"kSys inkFkks± osQ HkaMkj.k {kerk dh lhek gksuh pkfg,A

5-	m|ksxksa esa iznw"k.k fu;a=k.k osQ mik; dks mUur fd;k tkuk pkfg,A

izeq[k m|ksxksa dk forj.k
fo'o osQ izeq[k m|ksx yksgk&bLikr m|ksx] lwrh oL=k m|ksx vkSj lwpuk 
izkS|ksfxdh m|ksx gSaA yksgk&bLikr m|ksx vkSj oL=k m|ksx dkI+kQh iqjkus 
m|ksx gSa tcfd lwpuk izkS|ksfxdh m|ksx ,d u;k mHkjrk m|ksx gSA

os ns'k ftlesa yksgk&bLikr m|ksx vofLFkr gSa] teZuh] la;qDr jkT; 
vesfjdk] phu] tkiku vkSj :l gSA oL=k m|ksx Hkkjr] gkaxdkax] nf{k.k dksfj;k] 
tkiku vkSj rkboku esa laosaQfnzr gSA lwpuk izkS|ksfxdh m|ksx osQ eq[; osaQnz 
eè;orhZ oSQfyiQksfuZ;k osQ flfydkWu ?kkVh esa vkSj Hkkjr osQ csaxyq# izns'k esa gSaA

yksgk&bLikr m|ksx

vU; m|ksxksa dh rjg yksgk&bLikr m|ksx esa Hkh cgqr ls fuos'k] izØe 
vkSj fuxZr 'kkfey gSaA ;g ,d iks"kd m|ksx gS ftlosQ mRikn vU; 
m|ksxksa osQ fy, dPPks eky osQ :i esa iz;qDr gksrs gSaA m|ksx osQ 
fy, fuos'k esa Je] iw¡th] LFkku vkSj vU; volajpuk osQ lkFk&lkFk 
ykSg&v;Ld] dks;yk vkSj pwuk&iRFkj dPps eky osQ :i esa lfEefyr 
gSaA ykSg&v;Ld ls bLikr fuekZ.k dh izfØ;k esa dbZ pj.k 'kkfey gSaA 
dPps eky dks >ksadk HkV~Vh esa j[kk tkrk gS tgk¡ ;g izxfyr gksrk gS 
(fp=k 5-6)A blosQ ckn ;g ifj'kksfèkr gksrk gSA izkIr mRikn bLikr gksrk 
gS tks vU; m|ksxksa esa dPps eky osQ :i esa iz;qDr fd;k tk ldrk gSA

bLikr dM+k gksrk gS vkSj bls vklkuh ls dkVk vkSj vkdkj fn;k tk 
ldrk gS vFkok blls rkj cuk, tk ldrs gSaA ,sYkqfefu;e] fudy] rkack 

D;k vki tkurs gSa\

mHkjrs gq, m|ksx ^lujkb”k 
m|ksx* osQ uke ls Hkh 
tkus tkrs gSaA blesa lwpuk 
izkS|ksfxdh] LokLF; ykHk] 
lRdkj rFkk Kku ls 
lacaf/r m|ksx 'kkfey gSaaA

'kCnkoyh

izxyu
;g ,d ,slh izfØ;k gS 
ftlesa èkkrqvksa dks mlosQ 
v;Ldksa }kjk xyukad 
¯cnq ls vfèkd rikdj 
fu"df"kZr fd;k tkrk gSA

xkvks dk;ks esa cpko 
vfHk;ku
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tSlh vU; èkkrqvksa dks FkksM+h&FkksM+h ek=kk esa bLikr esa feykdj 
bldh feJ èkkrq,¡ cukbZ tk ldrh gSaA feJ èkkrq bLikr dks 
vlkekU; dBksjrk] n`<+rk vkSj tax izfrjksèkd {kerk iznku djrh gSA

bLikr izk;% vkèkqfud m|ksxksa dk es#naM dgykrk gSA yxHkx 
lkjh oLrq,¡ ftudk ge yksx miHkksx djrs gSa os ;k rks yksgk ;k 
bLikr ls cus gSa vFkok bu èkkrqvksa ls fu£er vkS”kkjksa vkSj e'khuksa 
ls cus gSaA iksr] jsyxkM+h] Vªd vkSj vkWVks vfèkdka'kr% bLikr ls cus 
gSaA ;gk¡ rd fd lsÝVh fiu vkSj lqbZ;k¡] ftudk mi;ksx vki djrs 
gSa os Hkh bLikr ls curh gSaA rsy&owQi bLikr ls cuh e'khuksa ls 
csfèkr fd, tkrs gSaA bLikr dh ikbiykbu ls rsy ifjokfgr fd;k 
tkrk gSA [kfutksa dk [kuu bLikr osQ midj.kksa ls gksrk gSA o`Qf"k 
osQ ;a=k izk;% bLikr osQ cus gksrs gSaA fo'kky Hkouksa dk <k¡pk bLikr 
dk cuk;k tkrk gSA 1800 bZ- osQ iwoZ bLikr m|ksx ogk¡ fLFkr Fks 
tgk¡ dPpk eky] fo|qr vkiwfrZ vkSj 
cgrk ty vklkuh ls miyCèk FksA ckn 
esa m|ksx osQ fy, vkn'kZ fLFkfr dks;yk 
{ks=k osQ lehi] ugjksa vkSj jsyos osQ 
fudV FkhA 1950 osQ ckn yksgk vkSj 
bLikr m|ksx leqnziÙku osQ fudV likV 
Hkwfe osQ fo'kky {ks=kksa esa osaQfnzr gksus 
'kq: gq,A ,slk blfy, gqvk D;ksafd 
bLikr fuekZ.k dk dk;Z bl le; rd 
cgqr fo'kky gks x;k vkSj ykSg&v;Ld 
fons'kksa ls vk;kr djuk iM+rk FkkA

Hkkjr esa yksgk&bLikr m|ksx dPpk 
eky] lLrs Jfed] ifjogu vkSj ck”kkj 

fp=k 5-5 % bLikr mRiknu

8 Vu dks;yk + 1 Vu bLikr=4 Vu v;Ld 1 Vu pwuk&iRFkj+

fp=k 5-6 % >ksadk HkV~Vh esa ykSg&v;Ld ls 
bLikr rd 

ykSg&v;Ld]
pwuk&iRFkj
vkSj dksd

>ksadk 
HkV~Vh

xeZ ok;q

izxfyr 
yksgk

èkkrqey

fp=k 5-7% ykSg&bLikr m|ksx dh ifjorZu'khy vofLFkfr

3- 1950 ls vc rd 
dh loksZÙke vofLFkfr

1- 1800 ls iwoZ loksZÙke 
vofLFkfr

2- 1850 ls 1950 rd dh 
loksZÙke vofLFkfr
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54	 lalk/u ,oa fodkl

dk ykHk ysrs gq, fodflr gq,A lHkh egÙoiw.kZ bLikr mRiknd osaQnz] 
tSls fHkykbZ] nqxkZiqj] cuZiqj] te'ksniqj] jkmjosQyk] cksdkjks ,d gh izns'k 
esa fLFkr gSa tks pkj jkT;ksa esa iSQys gSaA os pkj jkT; gSa µ if'pe caxky] 
>kj[kaM] vksfM'kk vkSj NÙkhlx<+A Hknzkorh vkSj fot;uxj dukZVd esa] 
fo'kk[kkiV~ue vkaèkz izns'k esa] lyse rfeyukMq esa vU; egÙoiw.kZ bLikr 
osQ osaQnz gSa tks LFkkuh; lalkèkuksa dk mi;ksx dj jgs gSaA

te'ksniqj% 1947 ls iwoZ Hkkjr esa osQoy ,d bLikr dk dkj[kkuk 
Fkk µ VkVk vk;ju ,aM LVhy oaQiuh fyfeVsM (fVLdks)A ;g futh 
LokfeRo esa FkkA Lora=krk osQ i'pkr~ ljdkj us ;g dk;Z vius gkFk esa 
fy;k vkSj cgqr ls yksgk&bLikr la;a=k LFkkfir fd,A >kj[kaM esa Lo.kZjs[kk 
vkSj [kjdbZ ufn;ksa osQ laxe osQ lehi lkdph esa lu~ 1907 esa fVLdks 
dh 'kq#vkr dh xbZ FkhA ckn esa lkdph dk uke cny dj te'ksniqj 
j[kk x;kA HkkSXkksfyd :i ls te'ksniqj] ns'k esa yksgk&bLikr osaQnz osQ :i 
esa lokZfèkd lqfoèkktud LFkku ij gSA

fp=k 5-8% fo'o µ izeq[k yksgk&bLikr mRiknu osQ {ks=k
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fp=k 5-9 % te'ksniqj esa yksgk&bLikr m|ksx dh vofLFkfr

lkdph dks dbZ dkj.kksa ls bLikr la;a=k LFkkfir djus osQ fy, 
pquk x;kA ;g LFkku caxky&ukxiqj jsyekxZ ij dkyhekVh LVs'ku ls 
ek=k 32 fdeh- dh nwjh ij FkkA ;g LFkku ykSg&v;Ld] dks;yk vkSj 
eSaxuht fu{ksiksa osQ lkFk&lkFk dksydkrk osQ fudV Hkh Fkk] tgk¡ fo'kky 
ck”kkj miyCèk FkkA fVLdks dks >fj;k dks;yk {ks=kksa ls dks;yk vkSj 
vksfM'kk rFkk NÙkhlx<+ ls ykSg&v;Ld] pwuk&iRFkj] MksyksekbV vkSj 
eSaxuht izkIr gksrk gSA [kjdbZ vkSj Lo.kZ js[kk ufn;ksa ls i;kZIr ty 
dh vkiwfrZ gksrh gSA ljdkjh izksRlkguksa ls bls iz;kZIr iw¡th miyCèk gqbZA

te'ksniqj esa fVLdks dh LFkkiuk osQ ckn dbZ vU; vkS|ksfxd la;a=k 
LFkkfir fd, x,A bueas jlk;u] batuksa osQ iqtsZ] o`Qf"k midj.k] e'khusa] 
fVu dh pknjsa] osQCky vkSj rkj dk mRiknu fd;k tkrk gSA

Hkkjr esa yksgk&bLikr m|ksx osQ fodkl ls Rofjr vkS|ksfxd fodkl 
vkjaHk gqvkA Hkkjrh; m|ksx osQ yxHkx lHkh {ks=k vfèkdka'kr% vius 
vkèkkjHkwr volajpuk osQ fy, yksgk&bLikr m|ksx ij fuHkZj gSaA Hkkjrh; 
yksgk&bLikr m|ksx esa c`gr~ lekdfyr bLikr la;a=kksa osQ lkFk&lkFk y?kq 

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

,Vyl dh lgk;rk ls 
Hkkjr osQ oqQN yksgk&bLikr 
m|ksx [kkstsa ,oa Hkkjr osQ 
:ijs[kk ekufp=k ij mudh 
fLFkfr fpfÉr djsaA
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56	 lalk/u ,oa fodkl

bLikr fey Hkh lfEefyr gSaA blesa f}rh;d mRiknd] jkWfyax fey vkSj 
lgk;d m|ksx Hkh 'kkfey gSaA

fiV~lcxZ% ;g la;qDr jkT; vesfjdk dk ,d egÙoiw.kZ bLikr uxj 
gSA fiV~lcxZ osQ bLikr m|ksx dks LFkkuh; lqfoèkk,¡ miyCèk gSaA dPpk 
eky tSls dks;yk fiV~lcxZ esa gh miyC/ gS tcfd ykSg&v;Ld feuslksVk 
dh yksgs dh [kkuksa ls izkIr gksrk gS tks fiV~lcxZ ls yxHkx 1500 fdeh- 
nwj gSA bu [kkuksa vkSj fiV~lcxZ osQ chp ukSifjogu dk loksZÙke ekxZ] xzsV 
ysDl tyekxZ] vkrk gSA ;g v;Ld osQ ukSifjogu gsrq lLrk ekxZ gSA 
xzsV ysDl ls fiV~lcxZ {ks=k rd ykSg&v;Ld jsyxkfM+;ksa ls yk;k tkrk 
gSA vksfg;ks] eksuksxgsyk vkSj ,Y?kuh ufn;ksa ls i;kZIr ty izkIr gksrk gSA

vkt fiV~lcxZ esa cgqr de cM+h bLikr fey gSaA ;s fey fiV~lcxZ osQ 
mQij eksuksxgsyk vkSj ,Y?kuh unh dh ?kkfV;ksa esa rFkk fiV~lcxZ osQ uhps 
vksfg;ks unh osQ lgkjs fLFkr gSA ifj"o`Qr bLikr LFky vkSj ty nksuksa ekxks± 
}kjk ck”kkj esa Hkstk tkrk gSA

fiV~lcxZ {ks=k esa bLikr feyksa osQ vfrfjDr dbZ vU; dkj[kkus gSaA ;s 
jsy] jsy iVjh midj.k vkSj Hkkjh e'khuksa osQ mRiknu esa bLikr dk iz;ksx 
dPps eky osQ :i esa djrs gSaA

lwrh oL=k m|ksx

èkkxs ls diMs+ dh cqukbZ ,d izkphu dyk gSA dikl] mQu] flYd] twV 
vkSj iVlu dk iz;ksx oL=k&fuekZ.k esa gksrk gSA mi;ksx esa yk, x, dPps 
eky osQ vkèkkj ij oL=k m|ksx dk oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA js'ks 
oL=k m|ksx osQ dPps eky gSaA js'ks izko`Qfrd ;k ekuofufeZr gks ldrs 
gSaA izko`Qfrd js'ks mQu] flYd] dikl] fyuu vkSj twV ls izkIr fd, 
tkrs gSaA ekuofufeZr js'kksa esa ukbykWu] ikWfy,LVj] ,sfØfyd vkSj js;kWu         
'kkfey gSaA

lwrh oL=k m|ksx fo'o osQ izkphure m|ksxksa esa ls ,d gSA 18oha lnh dh 
vkS|ksfxd Økafr rd lwrh oL=k gLrdrkbZ rduhdksa ,oa gFkdj?kksa ls cuk;k 
tkrk FkkA 18oha lnh esa ikojywe us igys fczVsu esa vkSj ckn esa fo'o osQ vU; 
nwljs Hkkxksa esa lwrh oL=k m|ksx osQ fodkl dks vkxs c<+k;kA vkt  Hkkjr] 
phu] tkiku vkSj la;qDr jkT; vesfjdk lwrh oL=k osQ egÙoiw.kZ mRiknd gSaA

Hkkjr esa vR;qÙke xq.koÙkk osQ lwrh oL=k mRiknu djus dh  
xkSjoiw.kZ ijaijk jgh gSA fczfV'k 'kklu ls iwoZ] gkFk ls drs vkSj 
gkFk ls cqus gq, oL=kksa dk ,d foLr`r Hkkjrh; ck”kkj FkkA <kdk dk 
eyey] elwyhiV~Vue dh NhaV] dkyhdV osQ osQfydks rFkk cqjgkuiqj] 

D;k vki tkurs gSa\

xzsV ysDl osQ uke 
lqihfj;j] á;wjWu] 
vksaVkfj;ks] fe'khxu vkSj 
bZjh gSaA bu ik¡pksa >hyksa esa 
ls lqihfj;j >hy lcls 
cM+h gS tks vU; dh rqyuk 
eas mPp ÅèoZizokg ij 
fLFkr gSA

'kCn mRifr

'kCn VsDlVkby ySfVu 
osQ VsfDl;js ls O;qRiUu 
fd;k x;k gS ftldk 
vFkZ cquuk gksrk gSA
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fp=k 5-10 % fo'o µ izeq[k lwrh oL=k fofuekZ.k izns'k

lwjr o onksnjk osQ lqugjh ”kjh osQ dke okys lwrh oL=k xq.koÙkk  
vkSj fM”kkbuksa osQ fy, fo'ofo[;kr FksA ysfdu gkFk ls cus gksus osQ dkj.k lwrh 
oL=k dk mRiknu eg¡xk vkSj cuus esa vfèkd le; ysrk FkkA blfy, ijaijkxr 
lwrh oL=k m|ksx if'pe osQ u, oL=k feyksa ls izfrLièkkZ ugha dj ldk] tks lLrs 
o vPNh xq.koÙkk okys oL=kksa dk fuekZ.k ;a=khòQr vkS|ksfxd ;wfuV esa djrs FksA 

igyh liQy ;a=kho`Qr oL=k fey eqacbZ esa 1854 bZ- esa LFkkfir dh xbZA 
dks".k vknzZ tyok;q] e'khu vk;kr osQ fy, iÙku] dPps eky dh miyCèkrk 
vkSj n{k Jfed bl izns'k esa bl m|ksx osQ nzqr iSQyko esa lgk;d jgkA

izkjaHk esa ;g m|ksx egkjk"Vª vkSj xqtjkr jkT; esa vuqowQy vknZz 
tyok;q osQ dkj.k iuikA ysfdu orZeku esa vknzZRkk o`Qf=ke :i ls mRiUu 
dh tk ldrh gS vkSj dPph dikl 'kq¼ gksrh gS ,oa oL=k mRiknu çfØ;k 
esa bldk otu de ugha gksrk] blfy, ;g m|ksx Hkkjr osQ fofHkUu Hkkxksa 
esa iSQy x;k gSA dks;acVwj] dkuiqj] psUubZ] vgenkckn] eqacbZ] dksydkrk] 
yqfèk;kuk] iqMqpsjh vkSj ikuhir oqQN vU; egÙoiw.kZ osaQnz gSaA

D;k vki tkurs gSa\

ns'k esa izFke oL=k m|ksx 
1818 bZ- esa dksydkrk 
osQ lehi iQksVZ xSysLVj esa 
LFkkfir gqvk Fkk ysfdu 
oqQN le; ckn ;g can 
gks x;kA
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58	 lalk/u ,oa fodkl

vgenkckn % vgenkckn xqtjkr esa lkcjerh unh osQ rV ij fLFkr 
gSA 1859 eas ;gk¡ igyh lwrh fey LFkkfir gqbZ FkhA ;g ;Fkk 'kh?kz gh eqacbZ 
osQ ckn Hkkjr dk nwljk lcls cM+k oL=k&fuekZrk uxj cu x;kA vgenkckn 
dks izk;% ^Hkkjr dk ekupsLVj* dgk tkrk gSA vuqowQy vofLFkfr dkjd 
vgenkckn esa lwrh oL=k m|ksx osQ fodkl esa lgk;d FksA vgenkckn 
dikl mRiUu djus okys {ks=k osQ cgqr fudV fLFkr gSA ;gk¡ dPpk eky 
vklkuh ls miyCèk gksrk gSA tyok;q drkbZ vkSj cqukbZ osQ fy, vkn'kZ 
gSA likV HkwHkkx vkSj Hkwfe dh vklkuh ls miyCèkrk feyksa dh LFkkiuk 
esa mi;qDRk gSA xqtjkr vkSj egkjk"Vª jkT; dh ?kuh vkcknh bl m|ksx dks 
oqQ'ky vkSj v/ZoqQ'ky Jfed miyCèk djkrs gSaA lqfodflr lM+osaQ vkSj 
jsy ekxks± dk tky lwrh oL=k dks ns'k osQ fofHkUu Hkkxksa esa vklkuh ls 
igq¡pkus esa enn djrk gSA bl rjg bldh ck”kkj rd ljy igq¡p miyCèk 
gSA u”knhd esa eqacbZ iÙku] bls e'khuksa dk vk;kr djus vkSj lwrh oL=k 
osQ fu;kZr dh lqfoèkk iznku djrk gSA

ijarq gky osQ o"kks± esa] vgenkckn dh lwrh feyksa dh oqQN leL;k,¡ gSaA cgqr 
ls oL=k fey can gks pqosQ gSaA ns'k esa u, oL=k osaQnzksa dk fodkl vkSj vgenkckn 
dh feyksa esa e'khu izkS|ksfxdh dk uohdj.k u gksuk bldk izeq[k dkj.k gSA

vkslkdk % vkslkdk tkiku dk ,d egÙoiw.kZ oL=k&fuekZ.k osaQnz gSA 
;g ^tkiku dk ekupsLVj* osQ uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vkslkdk esa lwrh 
oL=k m|ksx dk fodkl dbZ HkkSxksfyd dkj.kksa ls gqvk gSA vkslkdk osQ 
pkjksa vksj dk foLr`r eSnku lwrh oL=k feyksa osQ fodkl osQ fy, vklkuh 
ls Hkwfe dh miyCèkrk lqfuf'pr djrk gSA dks".k vknZz tyok;q drkbZ o 
cqukbZ osQ fy, cgqr gh mi;qDRk gSA ;ksMks unh feyksa osQ fy, i;kZIr ty 
miyCèk djkrh gSA Jfed vklkuh ls miyCèk gSaA iÙku dh vofLFkfr 
dPps dikl dks vk;kr djus vkSj oL=kksa osQ fu;kZr dh lqfoèkk miyCèk 
djkrh gSA vkslkdk dk oL=k m|ksx iw.kZr% vk;kfrr dPps ekyksa osQ Åij 
fuHkZj gSA dikl felz] Hkkjr] phu vkSj ;w-,l-,- ls vk;kr dh tkrh gSA 
ifj"o`Qr mRikn vfèkdka'kr% fu;kZr fd;k tkrk gSA mPp xq.koÙkk vkSj de 
ewY; dh otg ls mldk ,d vPNk ck”kkj gSA ;|fi ns'k dk ;g ,d 
egÙoiw.kZ m|ksx gS ysfdu gky gh esa vkslkdk osQ lwrh oL=k m|ksx dk 
LFkku vU; m|ksx] tSls ykSg&bLikr] e'khujh] tgk”kjkuh] vkWVkseksckbZy] 
fo|qr midj.k vkSj lhesaV ysrs tk jgs gSaA

D;k vki tkurs gSa\

Hkkjrh; oL=k m|ksx osQ 
oqQy mRiknu dk yxHkx 
,d&frgkbZ fgLlk fu;kZr 
fd;k tkrk gSA

fØ;kdyki

n”khZ dh nqdku ls 
fofHkUu izdkj osQ diM+ksa 
osQ VqdMs+ bdV~Bk dhft, 
rFkk mUgsa lwrh] js'keh] 
o`Qf=ke js'ks okys vkSj 
mQuh diM+ksa esa oxhZo`Qr 
dhft,A

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

fo'o osQ :ijs[kk 
ekufp=k ij mu LFkkuksa 
dks fpfÉr dhft, tks 
vkslkdk lwrh oL=k m|ksx 
dks dPpk eky iznku 
djrs gSaA
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vH;kl
1-	 fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft, µ
		 (i)	 ^m|ksx* 'kCn dk D;k rkRi;Z gS\

		 (ii)	 os dkSu&ls eq[; rF; gSa tks m|ksx dh vofLFkfr dks izHkkfor djrs gSa\

		 (iii)	 dkSu&lk m|ksx izk;% vkèkqfud m|ksx dk es#naM dgk tkrk gS vkSj D;ksa\

		 (iv)	 dikl m|ksx eqacbZ esa rs”kh ls D;ksa fodflr gqvk gS\

2-	 lgh mÙkj fpfÉr dhft, µ
		 (i)	 iQksVZ xSysLVj vofLFkr gS&

			   (d)	if'pe caxky esa

			   ([k)	oSQfyiQks£u;k esa

			   (x)	xqtjkr esa

		 (ii)	 fuEu esa ls dkSu&lk izko`Qfrd js'kk gS\

			   (d)	uk;ykWu

			   ([k)	twV

			   (x)	,fozQfyd

3-	 varj Li"V dhft,µ

		 (i)	 o`Qf"k  vkèkkfjr vkSj [kfut vkèkkfjr m|ksx

		 (ii)	 lkoZtfud {ks=k vkSj la;qDr {ks=k osQ m|ksx

4-	 fn, x, LFkkuksa esa fuEufyf[kr osQ nks&nks mnkgj.k nhft,µ

		 (i)	 dPpk eky % ------------------- vkSj -------------------

		 (ii)	 vafre mRikn % ------------------- vkSj -------------------

		 (iii)	 r`rh;d fØ;kdyki % ------------------- vkSj -------------------

		 (iv)	 o`Qf"k&vkèkkfjr m|ksx % -------------------vkSj -------------------

		 (v)	 oqQVhj m|ksx % -------------------vkSj -------------------

	 (	vi)	 lgdkfjrk % -------------------vkSj -------------------

5- fØ;kdyki

m|ksx LFkkfir djus osQ fy, vofLFkfr dh igpku oSQls dh tk,µ

viuh d{kk dks lewg esa ck¡VsaA izR;sd lewg] funs'kdeaMy gS ftlus nsoyksiu }hi esa yksgk&bLikr 
m|ksx osQ fy, mi;qDr LFkku p;u djuk gSA rduhdh fo'ks"kKksa osQ ,d ny us fVIi.kh vkSj ekufp=k 
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60	 lalk/u ,oa fodkl

osQ lkFk ,d fjiksVZ izLrqr dh gSA ny us ykSg&v;Ld] dks;yk] ty vkSj pwuk&iRFkj osQ lkFk&lkFk 
eq[; ck”kkj] Jfedksa osQ Ïksr vkSj iÙku lqfoèkkvksa dh igq¡p ij fopkj fd;kA ny us X vkSj Y nks 
LFkkuksa dk lq>ko fn;kA funs'kdeaMy dks vafre fu.kZ; ysuk gS fd bLikr m|ksx dks dgk¡ LFkkfir 
djuk gSA

•	 ny }kjk izLrqr fjiksVZ i<s+aA

•	 izR;sd LFkku ls lalk/uksa dh nwfj;k¡ Kkr djus osQ fy, ekufp=k dk vè;;u djsaA

•	 lalk/uksa dh egÙkk osQ vuqlkj buesa ls izR;sd lalk/u dks 1 ls 10 rd egÙo vuqlkj vad nsaA 
,d lalk/u dk m|ksxksa dh rjI+kQ ftruk gh vf/d vfHkd"kZ.k gksxk mruk gh vf/d 1 ls 10 
rd osQ chp mldk egÙo gksxkA

•	 vxys i`"B ij nh xbZ lkj.kh dks iwjk djsaA

•	 U;wure ykxr okyk LFkku lokZfèkd mi;qDr LFkku gksuk pkfg,A

•	 ;kn j[ksa izR;sd funs'kdeaMy vyx rjg ls fu.kZ; ys ldrs gSaA
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fjiksVZ
nsoyksiu }hi ij izLrkfor yksg&bLikr la;a=k dh vofLFkfr dks izHkkfor djus okys dkjd@lalkèkuA 

•	 ykSg&v;Ld% ;g fuEu Js.kh osQ ykSg&v;Ld dk lcls cM+k fu{ksi gSA v;Ld dk yach nwjh 
rd ifjogu vukfFkZd gksxkA

•	 dks;yk% ,dek=k dks;yk {ks=k ftlesa mPp Js.kh osQ dks;ys osQ fo'kky fu{ksi gSaA jsyekxZ ls 
dks;ys dk ifjogu] rqyukRed :i ls lLrk gSA

•	 pwuk&iRFkj% ;g }hi esa izpqjrk ls miyCèk gS ysfdu 'kq¼re fu{ksi pwuk ioZr esa gSA

•	 ty% uhy unh dh nksuksa lgk;d ufn;k¡ izpqj ek=kk esa gj ekSle esa cM+s ykSg&bLikr la;a=k dks 
ty miyCèk djkrh gSaA leqnz dk ty vfèkd yo.kh; gksus osQ dkj.k vuqi;qDr gSA

•	 ck”kkj% ;g vuqeku fd;k tkrk gS fd m|ksx osQ mRikn dk eq[; ck”kkj jktèkkuhiqj dk bathfu;fjax 
dkj[kkuk gksxkA mRikn] eq[;r% y?kq bLikr dh NM+ksa vkSj gYdh bLikr pknjksa dh ifjogu ykxr 
lkis{kr% de gksxhA

•	 Je dh vkiwfrZ% fgy] jkg vkSj ¯lx eNqvkjksa dh rhu cfLr;ksa ls voqQ'ky dkexkjksa dh HkrhZ 
dh tk,xhA ;g vuqekfur fd;k tkrk gS fd vfèkdka'k Jfed vius orZeku vkokl ls izfrfnu 
vkus&tkus dk dke djsaxsA

•	 iÙku dh lqfoèkk,¡% bl le; U;wure gSaA iÙku if'peiqj vPNk] xgjk vkSj izko`Qfrd iksrkJ; 
gS tks feJkrq osQ vk;kr osQ fy, fodflr fd;k x;k gSA

lalkèku X ls nwjh Y ls nwjh vad 1&10*
X nwjh 
X LFkku osQ 
fy, vad

X nwjh 
Y LFkku osQ 
fy, vad

ykSg&v;Ld

dks;yk

pwuk&iRFkj 

ty

*  ftruk vf/d vfHkd"kZ.k] mrus vf/d vadA

oqQy =

eq[; ck”kkj

Je vkiwfrZ
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yksx gh ,d jk"Vª osQ lcls cM+s lalkèku gksrs gSaA izo`Qfr dh nsu 
osQoy ml le; egÙoiw.kZ gksrh gS tc og yksxksa osQ fy, mi;ksxh 
gksrh gSA yksx viuh vko';drkvksa vkSj ;ksX;rkvksa ls mls lalkèku 
esa ifjo£rr dj nsrs gSaA bl izdkj ekuo lalkèku gh vafre lalkèku 
gSA LoLFk] f'kf{kr vkSj vfHkizsfjr yksx viuh vko';drkvksa osQ 
vuq:i lalkèkuksa dk fodkl djrs gSaA

vU; lalkèkuksa dh Hkk¡fr ekuo lalkèku fo'o esa leku :i ls forfjr 
ugha gSA vius 'kSf{kd Lrj] vk;q vkSj ¯yx esa os ,d&nwljs ls fHkUu gSaA 
mudh la[;k vkSj y{k.k Hkh cnyrs jgrs gSaA

D;k vki tkurs gSa\
Hkkjr ljdkj osQ v/hu 
,d ekuo lalk/u 
ea=kky; gSA 1985 esa bl 
ea=kky; dk fuekZ.k yksxksa 
osQ dkS'ky dks c<+kus osQ 
fy, fd;k x;k FkkA blls 
;g izn£'kr gksrk gS fd 
yksx ns'k osQ fy, fdrus 
egÙoiw.kZ lalk/u gaSA

D;k vki tkurs gSa\
iz/kuea=kh dkS'ky fodkl 
;kstuk (ihosQohokbZ) dks 
2015 esa ,d djksM+ Hkkjrh; 
;qokvksa dks 2016 ls 
2020 rd izf'kf{kr djus 
osQ mís'; ls 'kq: fd;k 
x;k FkkA bl ;kstuk dk 
mís'; laHkkO; vkSj ekStwnk 
jks”kxkj vtZd dks xq.koÙkk 
izf'k{k.k iznku djosQ 
jks”kxkj ;ksX; dkS'ky dh 
;ksX;rk dks izksRlkfgr 
djuk gSA

ekuo lalk/ku

,d vjc esa fdrus 
'kwU; gksrs gSa\ bl la[;k 
dks vki oSQls fy[ksaxs\

vkiosQ fopkj ls fo'o 
esa fdrus yksx gSa\

esjs fo|ky; esa 
500 cPps gSaA

esjs xk¡o esa 1000 
yksx gSaA

esjh d{kk esa 30 
cPps gSaA

fo'o esa yxHkx 6-6 vjc yksx gSaA
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tula[;k dk forj.k
Hkwì"B ij ftl izdkj yksx iSQys gSa] mls 
tula[;k forj.k dk izfr:i dgrs gSaA fo'o 
dh tula[;k dk 90 izfr'kr ls vfèkd Hkkx 
Hkwì"B osQ yxHkx 30 izfr'kr Hkkx ij fuokl 
djrk gSA fo'o esa tula[;k dk forj.k 
vR;ar vleku gSA oqQN {ks=k cgqr ?kus cls 
gSa vkSj oqQN fojy cls {ks=k gSaA

nf{k.k vkSj nf{k.k&iwohZ ,f'k;k] ;wjksi 
vkSj mÙkj&iwohZ mÙkj vesfjdk ?kus cls {ks=k 
gSaA mPp v{kka'kh; {ks=kksa] m".kdfVcaèkh; 
e#LFkyksa] mPp ioZrksa vkSj fo"kqorh; ouksa 
osQ {ks=kksa esa cgqr de yksx jgrs gSaA

fo"kqor o`Ùk osQ nf{k.k dh vis{kk 
fo"kqor o`Ùk osQ mÙkj esa cgqr vfèkd yksx 
jgrs gSaA fo'o dh oqQy tula[;k osQ yxHkx 
rhu&pkSFkkbZ yksx nks egk}hiksa ,f'k;k vkSj 
vizQhdk esa jgrs gSaA fo'o osQ 60 çfr'kr 
yksx osQoy nl ns'kksa esa jgrs gSaA bu lHkh 
ns'kksa esa 10 djksM+ ls vfèkd yksx jgrs gSaA

fØ;kdyki
fp=k 6-1 dk vè;;u 
dhft, vkSj [kksft,%
fo'o dh oqQYk tula[;k 
esa ls fdl egk}hi esa 
fuEu osQ vuqlkj 
tula[;k gSµ
(d) osQoy 5 izfr'kr
([k) osQoy 13 izfr'kr
(x) osQoy 1 izfr'kr
(?k) osQoy 12 izfr'kr

fp=k 6-2 % fo'o dh ?kuh vkcknh okys ns'k
fo'o osQ :ijs[kk ekufp=k ij bu ns'kksa dks fpfÉr djsaA

200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

ekuo lalk/u 63

ns'
k

tula[;k fefy;u esa

fp=k 6-1 % egk}hiksa osQ vuqlkj fo'o tula[;k

;wjksi esa jgrs gSa vizQhdk esa jgrs gSa

eè; o nf{k.k 
vesfjdk esa jgrs gSa

mÙkj vesfjdk 
eas jgrs gSa

vks'ksfu;k (vkLVªsfy;k] 
U;wthyS.M vkSj iz'kkar 
}hi lewg esa jgrs gSa)

fo'o esa izR;sd lkS yksxksa esa---

,f'k;k esa jgrs gSa

Ïksr % Hkkjr dh tux.kuk] 2011] vLFkk;h tul[a;k vkadM+s] Hkkjr  Ük`a[kyk 1] isij 1] 2011
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64	  lalk/u ,oa fodkl

fØ;kdyki

fp=k 6-2 dks ns[ksa ,oa 
irk yxk,¡ fd buesa ls 
fdrus ns'k ,f'k;k esa 
gSa\ lalkj osQ ekufp=k 
ij mUgsa fofHkUu jaxksa ls 
fpfÉr djsaA

tula[;k dk ?kuRo
i`Foh i`"B osQ ,d bdkbZ {ks=k esa jgus okys yksxksa dh la[;k dks tula[;k 
dk ?kuRo dgrs gSaA lkekU; :i ls ;g izfroxZ fdyksehVj esa O;Dr 
fd;k tkrk gSA laiw.kZ fo'o dk vkSlr tula[;k ?kuRo 51 O;fDRk izfr 
oxZ fdyksehVj gSA lcls vf/d tula[;k ?kuRo nf{k.k eè; ,f'k;k esa 
gS] blosQ i'pkr Øe'k% iwohZ ,f'k;k ,oa nf{k.k&iwohZ ,f'k;k esa gSA

D;k vki tkurs gSa\
Hkkjr dh tula[;k dk 
vkSlr ?kuRo 382 O;fDRk 
izfr oxZ fdyksehVj gSA

tula[;k forj.k dks izHkkfor djus okys dkjd

HkkSxksfyd dkjd

LFkyko`Qfr % yksx lnSo ioZrksa vkSj iBkjksa dh rqyuk esa eSnkuh Hkkxksa esa 
gh jguk ilan djrs gSa D;ksafd ;s {ks=k [ksrh] fofuekZ.k vkSj lsok fØ;kvksa 
osQ fy, mi;qDr gksrs gSaA xaxk osQ eSnku fo'o osQ lcls vfèkd ?kus cls 
{ks=k gSa tcfd ,aMh”k] vkYil vkSj fgeky; tSls ioZRk fojy cls gq, gSaA
tyok;q % yksx lkekU; :i ls pje tyok;q tks vR;fèkd xje vFkok 
vR;fèkd BaMh tSls lgkjk e#LFky] :l osQ èkzqoh; izns'k] dukMk vkSj 
vaVkoZQfVd esa jgus ls cprs gSaA
e`nk % mitkmQ e`nk,¡ o`Qf"k osQ fy, mi;qDr Hkwfe iznku djrh gSaA Hkkjr 
esa xaxk vkSj czãiq=k] phu esa g~okax&gh] pkax ft;kax rFkk felz esa uhy 
unh osQ mitkmQ eSnku ?kus cls gq, {ks=k gSaA
ty % yksx mu {ks=kksa esa jgus dks izkFkfedrk nsrs gSa tgk¡ vyo.kh; ty 
vklkuh ls miyCèk gksrk gSA fo'o dh unh ?kkfV;k¡ ?kus cls {ks=k gSa tcfd 
e#LFky fojy tula[;k okys gSaA
[kfut % [kfut fu{ksiksa okys {ks=k vfèkd cls gq, gSaA nf{k.kh vizQhdk 
dh ghjs dh [kkusa vkSj eè; iwoZ esa rsy dh [kkst us bu {ks=kksa esa yksxksa 
dks jgus osQ fy, izsfjr fd;k gSA

tc d{kk osQ iwjs 30 fo|kFkhZ mifLFkr 
gksrs gSa rc gekjh d{kk cgqr Hkjh gqbZ 
fn[krh gS] ysfdu tc ;gh fo|kFkhZ 
LowQy osQ lHkk Hkou esa cSBrs gSa rc 
og d{k [kqyk vkSj [kkyh fn[kkbZ iM+rk 
gSA D;ksa\

D;ksafd lHkk Hkou dk vkdkj ;k {ks=k 
d{kk ls cM+k gksrk gSA ysfdu tc LowQYk 
osQ lHkh fo|kFkhZ lHkk Hkou esa vk tkrs 
gSa rc lHkk Hkou Hkh Hkjk gqvk fn[kus 
yxrk gSA
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ekuo lalk/u	 65

lkekftd] lkaLo`Qfrd vkSj vk£Fkd dkjd

vk£Fkd dkjd % vkS|ksfxd {ks=k jks”kxkj osQ volj iznku djrs gSaA yksx 
cM+h la[;k esa bu {ks=kksa dh vksj vkdf"kZr gksrs gSaA tkiku esa vkslkdk vkSj 
Hkkjr esa eaqcbZ nks ?kus cls {ks=k gSaA
lkaLo`Qfrd dkjd % èkeZ vkSj lkaLo`Qfrd egÙkk okys LFkku yksxksa dks 
vkd£"kr djrs gSaA okjk.klh] ;s:lye vkSj osfVdu flVh blosQ oqQN 
mnkgj.k gSaA
lkekftd dkjd % vPNs vkokl] f'k{kk vkSj LokLF; lqfoèkkvksa osQ {ks=k 
vR;fèkd ?kus cls gSa] mnkgj.k osQ fy, iq.ksA

tula[;k ifjorZu
tula[;k ifjorZu ls rkRi;Z ,d fuf'pr vofèk osQ nkSjku yksxksa dh 
la[;k esa ifjorZu ls gSA fo'o dh tula[;k fLFkj ugha jgh gSA ;g dbZ 
xquk c<+ xbZ gS tSlk fp=k 6-3 esa fn[kk;k x;k gSA D;ksa\ ,slk okLro esa 
tUe vkSj e`R;q dh la[;k esa ifjorZu osQ dkj.k gqvk gSA ekuo bfrgkl 
dh yach vofèk esa] lu~ 1800 rd fo'o dh tula[;k èkhjs&èkhjs c<+h 
gSA cM+h la[;k esa cPps tUe ysrs Fks ysfdu 'kh?kz gh mudh e`R;q Hkh gks 
tkrh FkhA ,slk blfy, Fkk D;ksafd ogk¡ mfpr LokLF; lqfoèkk,¡ ugha FkhA 
lHkh yksxksa osQ fy, i;kZIr Hkkstu miyCèk ugha FkkA fdlku lHkh yksxksa 
dh Hkkstu dh vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, i;kZIr mRiknu djus 
esa l{ke ugha FksA blosQ ifj.kkeLo:i tula[;k esa o`f¼ cgqr de FkhaA
	 lu~ 1804 esa] fo'o dh tula[;k ,d vjc gks xbZ FkhA 150 o"kks± 
ckn] 1959  esa fo'o dh tula[;k 3 vjc igq¡p xbZA bls izk;% tula[;k 
foLiQksV dgrs gSaA 1999 esa] 30 o"kZ dh vofèk ls de esa tula[;k nqxquh 
6 vjc gks xbZA bl o`f¼ dk eq[; dkj.k [kk| vkiwfrZ ,oa vkS"kfèk;ksa 
osQ dkj.k e`R;q nj de gksuk gSA tcfd tUe nj vHkh Hkh cgqr vfèkd 
jghA 
	 tUeksa dks lkèkkj.kr% tUe nj esa vk¡dk tkrk gSA tUenj vFkkZr~ izfr 
1000 O;fDRk;ksa ij thfor tUeksa dh la[;k esa ekik tkrk gSA e`R;qnj dks 
izfr 1000 O;fDRk;ksa ij e`Rkdksa dh la[;k 
esa ekik tkrk gSA fdlh {ks=k fo'ks"k esa yksxksa 
osQ vkus&tkus dks izokl dgrs gSaA

tUe vkSj e`R;q tula[;k ifjorZu osQ 
izko`Qfrd dkj.k gSaA ,d ns'k osQ tUe 
nj vkSj e`R;q nj osQ chp osQ varj dks 
izko`Qfrd o`f¼ nj dgrs gSaA fo'o esa 

'kCnkoyh
thou çR;k'kk
;g mu o"kks± dh la[;k gS 
ftlesa vkSlr O;fDRk osQ 
thfor jgus dh vk'kk 
dh tk ldrh gSA

fp=k 6-3 % fo'o tula[;k o`f¼

2020-21

©  N
CERT 

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



66	  lalk/u ,oa fodkl

tula[;k osQ c<+us dk eq[; dkj.k izko`Qfrd o`f¼ nj dk rhozrk ls 
c<+uk gSA

izokl ,d vU; dkj.k gS ftlls tula[;k osQ vkdkj esa ifjorZu 
gksrk gSA yksx ,d ns'k esa vFkok ns'kksa osQ chp ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij tk ldrs gSaA mRizoklh os yksx gksrs gSa tks ns'k dks NksM+rs gSa] 
vkizoklh os yksx gksrs gSa tks ns'k esa vkrs gSaA

la;qDr jkT; vesfjdk vkSj vkLVªsfy;k tSls ns'kksa esa Hkhrjh izokl 
vFkok vkizokl }kjk la[;k c<+h gSA lwMku ns'k ,d ,slk mnkgj.k gS 
ftlesa yksxksa osQ ckgj pys tkus vFkok mRizokl osQ dkj.k tula[;k esa 
deh dk vuqHko fd;k x;k gSA

varjkZ"Vªh; izokl dh lkekU; izòfÙk ;g gS fd yksx vPNs vkfFkZd 
voljksa dh [kkst esa de fodflr jk"Vªksa ls vfèkd fodflr jk"Vªksa esa pys 
tkrs gSaA ns'kksa osQ vanj cM+h la[;k esa yksx jks”kxkj] f'k{kk vkSj LokLF; 
lqfoèkkvksa dh [kkst esa xzkeh.k {ks=kksa ls uxjh; {ks=kksa dh vksj pys tkrs gSaA

tula[;k ifjorZu osQ izfr:i
tula[;k o`f¼ dh nj fo'o eas vyx&vyx gS (fp=k 6-5)A ;|fi fo'o 
dh oqQYk tula[;k rhozrk ls c<+ jgh gS] rFkkfi lHkh ns'kksa esa ;g o`f¼ 
vuqHko ugha dh tk jgh gSA oqQN ns'kksa esa tSls osQU;k esa tula[;k o`f¼ 
nj m¡Qph gSA mu ns'kksa esa tUe nj vkSj e`R;q nj nksuksa gh mPp gSaA gky gh 
esa LokLF; lsokvksa esa lqèkkj osQ lkFk e`R;q nj de gks xbZ gS ijarq tUe 
nj vHkh Hkh vfèkd gS ftlls o`f¼ nj c<+ jgh gSA

vU; ns'kksa esa tSls ;wukbVsM ¯dxMe esa fuEu tUe nj vkSj e`R;q nj 
osQ dkj.k tula[;k o`f¼ dh nj ean gSA

Polpulation Increase Polpulation steady Polpulation decrease

fp=k 6-4 % tula[;k dk larqyu

e`R;q nj ls tUe nj dk vfèkd gksuk % 
tula[;k o`f¼

tUe nj vkSj e`R;q nj dk leku gksuk % 
tula[;k ,d tSlh jgrh gS

tUe nj

e`R;q nj tUe nj e`R;q nj
e`R;q nj

tUe nj

tula[;k o
`f¼ tula[;k fLFkj tula[;k esa deh

'kCnkoyh

vkçokl
tc O;fDr u, ns'k esa 
tkrk gSA
mRçokl
tc O;fDr ,d ns'k dks 
NksM+rk gSA

tUe nj ls e`R;q nj dk vfèkd gksuk % 
tula[;k de gksuk
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ekuo lalk/u	 67

fp=k 6-5 % fo'o µ tula[;k o`f¼ dh vyx&vyx njsa

tula[;k la?kVu
fdlh ns'k dh tula[;k fdruh Hkh vfèkd gks mldk ml ns'k osQ vk£Fkd 
fodkl osQ Lrj ls oqQN varj ugha iM+rkA mnkgj.k osQ fy, ckaXykns'k vkSj 
tkiku vfr ?kus cls ns'k gSa ysfdu  
tkiku ckaXykns'k ls vk£Fkd :i ls 
vfèkd fodflr ns'k gSA

,d lalkèku osQ :i esa yksxksa dh 
Hkwfedk dks le>us osQ fy, gesa muosQ 
xq.kksa osQ ckjs esa tkuus dh vko';drk 
gksrh gSA yksx viuh vk;q] fyax] lk{kjrk 
Lrj] LokLF; n'kkvksa] O;olk; vkSj 
vk; osQ Lrj ij ,d&nwljs ls fHkUu 
gksrs gSaA yksxksa dh bu fo'ks"krkvksa osQ 
ckjs esa tkuuk vko';d gSA tula[;k 
la?kVu tula[;k dh lajpuk dks 
n'kkZrk gSA

eSa oSaQlj mipkj dh 
vkS"kfèk;ksa osQ fy, 'kksèk 

dj jgh gw¡A

eSa fookg lekjksg 
esa xkrk gw¡A

eSa vius iksrs&iksfr;ksa 
dks dgkuh lqukrh gw¡A

eSa lsrq 
cukrk gw¡A

eSa ?kj dh 
ns[kHkky 
djrh gw¡A

eSa fdlku 
gw¡A

lkspsa% izR;sd O;fDRk lekt osQ fy, ,d laHkkO; lalkèku gSA ekuo lalkèku osQ 
:i esa vkidk ;ksxnku D;k gksxk\
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68	  lalk/u ,oa fodkl

og D;k gS\

;s ,d ns'k esa iq#"k 
vkSj fL=k;ksa dh 
orZeku tula[;k dks 
muosQ vk;q oxZ esa 
n'kkZ;k djrs gSaA 

D;k eSa fMVsfDVo cu 
ldrk gw¡ vkSj ,d ns'k 
dh tula[;k dk irk yxk 
ldrk gw¡\

vo';] ge rhu ns'kksa 
dk vè;;u djrs gSaA

;s f=kHkqtkdkj izrhr gksus okyk 
vkjs[k D;k gS\

;g tula[;k 
fijkfeM gSA

tula[;k la?kVu gekjh ;g tkuus esa lgk;rk djrk gS fd fdrus 
iq#"k gSa vkSj fdruh fL=k;k¡ gSa] os fdl vk;q oxZ osQ gSa] fdrus f'kf{kr gSa 
vkSj os fdl izdkj osQ O;olk; esa yxs gSa] mudh vk; dk D;k Lrj gS 
vkSj LokLF; n'kk,¡ oSQlh gSa\ ,d ns'k osQ tula[;k la?kVu dk vè;;u 
djus dh ,d #fpdj fofèk ^tula[;k fijkfeM* gS ftls vk;q fyax 
fijkfeM Hkh dgrs gSaA

,d tula[;k fijkfeM n'kkZrk gS
•	 oqQy tula[;k fofHkUu vk;q oxks± esa foHkkftr gS] mnkgj.kkFkZ 5 ls 9 

o"kZ] 10 ls 14 o"kZ

• 	 oqQy tula[;k dk izfr'kr bu oxks± esa ls izR;sd oxZ esa iq#"k vkSj 
fL=k;k¡ mifoHkkftr gSaA

tula[;k fijkfeM dk vkdkj ml fof'k"V ns'k esa jgus okys yksxksa 
dh dgkuh crkrk gSA cPpksa dh la[;k (15 o"kZ ls uhps) fupys Hkkx 

fp=k 6-6 % ,d tula[;k fijkfeM
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ekuo lalk/u	 69

esa fn[kkbZ xbZ gS vkSj ;g tUe osQ Lrj dks n'kkZrh gSA mQij dk vkdkj 
o`¼ yksxksa (65 o"kZ ls vfèkd) dh la[;k n'kkZrk gS vkSj e`rdksa dh 
la[;k dks n'kkZrk gSA

tula[;k fijkfeM ,d ns'k esa vkfJr yksxksa dh la[;k Hkh crkrk 
gSA ;qok vkfJr yksx (15 o"kZ ls de vk;q osQ) vkSj o`¼ vkfJr yksx 
(65 o"kZ ls vfèkd vk;q osQ) vkfJr vk;q tula[;k osQ varxZr vkrs 
gSaA dk;Zjr vk;q oxZ (15&65) osQ yksxksa dks vkfFkZd :i ls lfozQ; 
oxZ esa j[kk x;k gSA

,d ns'k dk tula[;k fijkfeM ftlesa tUe nj vkSj èR;q nj nksuksa gh Å¡ps 
gSa] vkèkkj ij pkSM+k gS vkSj Åij rhozrk ls l¡djk gks tkrk gSA ,slk blfy, 
gS fd cgqr ls cPps tUe ysrs gSa ysfdu muesa ls vfèkdrj dh èR;q 'kS'ko 
dky esa gh gks tkrh gS vkSj oqQN gh cM+s gks ikrs gSaA blfy, ogk¡ ò¼ yksx 
cgqr de gSaA bl fLFkfr dks osQU;k osQ fijkfeM }kjk n'kkZ;k x;k gS 
(fp=k 6-7)A

ftu ns'kksa esa èR;q nj (fo'ks"k 
:i ls cgqr NksVs cPpksa esa) de gks 
jgh gS] ;qok vk;q oxZ dk fijkfeM 
pkSM+k gS D;kasfd f'k'kq izkS<+koLFkk 
rd thfor jgrs gSaA ;g Hkkjr osQ 
fijkfeM esa ǹf"Vxkspj gksrk gS (fp=k 
6-8)A bl izdkj dh tula[;k esa 
;qok lkis{kr% vfèkd gSa bldk vFkZ 
e”kcwr vkSj oèkZeku c<+rh 
gqbZ Je 'kfDRk gSA

de tUe nj okys 
tkiku tSls ns'kksa esa vkèkkj ij fijkfeM l¡djk gS (fp=k 6-9)A 
?kVh e`R;q nj osQ dkj.k vfèkd yksx o`¼ vk;q rd igq¡p tkrs gSaA

oqQ'ky] mRlkgh] vk'kkoknh vkSj ldkjkRed n`f"V tSls ;qok 
tu fdlh jk"Vª osQ Hkfo"; gksrs gSaA ge Hkkjroklh HkkX;'kkyh gSa 
fd gekjs ikl ,slk lalkèku gSA mUgsa ;ksX; ,oa mRiknd cukus osQ 
fy,] oqQ'ky cukus vkSj volj iznku djus osQ fy, vo'; gh 
f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

fp=k 6-7 % osQU;k dk fijkfeM

fp=k 6-8 % Hkkjr dk fijkfeM

fp=k 6-9 % tkiku dk fijkfeM
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70	  lalk/u ,oa fodkl

vH;kl

1-	 fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft, µ

		  (i)	 yksxksa dks ,d lalkèku D;ksa le>k tkrk gS\

		 (ii)	 fo'o esa tula[;k osQ vleku forj.k osQ D;k dkj.k gSa\

		 (iii)	 fo'o dh tula[;k vR;ar rhozrk ls c<+ jgh gSA D;ksa\

		 (iv)	 tula[;k ifjorZu dks izHkkfor djus okys fdUgha nks dkjdksa dh Hkwfedk dk o.kZu 
dhft,A

		 (v)	 tula[;k la?kVu ls D;k rkRi;Z gS\

		 (vi)	 tula[;k fijkfeM D;k gS\ ;s fdlh ns'k dh tula[;k dks le>us esa fdl izdkj enn 
djrs gSa\

2-	 lgh dks fpfÉr dhft, &

		  (i)	 tula[;k forj.k 'kCn ls D;k rkRi;Z gS\

			   (d)	 fdlh fof'k"V {ks=k esa le; osQ lkFk tula[;k esa fdl izdkj ifjorZu gksrk gSA

			   ([k)	 fdlh fof'k"V {ks=k esa tUe ysus okys yksxksa dh la[;k osQ lanHkZ esa e`R;q izkIr 
djus okys yksxksa dh la[;kA

			   (x)	 fdlh fn, gq, {ks=k esa yksx fdl :i esa forfjr gSaA

		 (ii)	 os rhu eq[; dkjd dkSu ls gSa ftuls tula[;k esa ifjorZu gksrk gS\

			   (d)	 tUe] e`R;q vkSj fookg

			   ([k)	 tUe] e`R;q vkSj izokl

			   (x)	 tUe] e`R;q vkSj thou izR;k'kk

		 (iii)	 1999 esa fo'o dh tula[;k gks xbZ µ

			   (d)	 1 vjc

			   ([k)	 3 vjc

			   (x)	 6 vjc

		 (iv)	 tula[;k fijkfeM D;k gS\

			   (d)	 tula[;k dk vk;q&fyax la?kVu dk vkys[kh; fu:i.kA

			   ([k)	 tc fdlh {ks=k dk tu?kuRo bruk c<+ tkrk gS fd yksx m¡Qph bekjrksa esa 
jgrs gSaA

			   (x)	 cMs+ uxjh; {ks=kksa esa tula[;k forj.k dk izfr:iA 
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3-	 uhps fn, 'kCnksa dk mi;ksx djosQ okD;ksa dks iwjk dhft, µ

	 fojy] vuqowQy] ijrh] o`Qf=ke] moZj] izko`Qfrd] pje] ?kukA

	 tc yksx fdlh {ks=k dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa rc ;g--------------- clk gqvk cu tkrk gSA bls 
izHkkfor djus okys dkjdksa osQ varxZr--------------tyok;q]---------------lalkèkuksa dh vkiwfrZ vkSj-------
-------”kehu vkrs gSaA

4-	 fØ;kdyki

	 ftl lekt esa ^15 o"kZ ls de vk;q osQ cgqr ls yksx* gSa vkSj ^15 o"kZ ls de vk;q osQ 
cgqr de yksx* gSa ml lekt dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djks µ

	 laosQr%	fo|ky; dh vko';drk] isa'ku Ldhe] f'k{kd] f[kykSus] ifg,nkj oqQlhZ] Je vkiwfrZ] 
vLirkyA

vf/d tkudkjh osQ fy, baVjusV ij oqQN egÙoiw.kZ lzksr

www.ndmindia.nic.in
www.environmentdefense.org
www.freefoto.com
www.worldgame.org/worldmeters
www.cseindia.org
www.mnes.nic.in
www.undp.org/popin
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